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للحتویات 


الفصل الأول: مدخل إلى علم التغذية 0000 ی و 
أ - تعريف علم التغذية SRA RG‏ 
ب - أهمية الغذاء والتغذية sR‏ 
ج - العناصر الغذائیة SES‏ کسی سس سا 


الفصل الثاني: فهرس الایات التي تتحدث عن الطعام 
في القرآن الکریم که 
| - فهرس الایات التي تتحدث عن الطعام 
ذات الاصل الحيواني سھگ و 
1 - مواضع ذكرها كغذاء لأهل الدنیا E‏ 
2 - مواضع ذكرها كغذاء لأهل الجنة EA‏ 
3 - مواضع ذكرها كغذاء لأهل النار 1110 
ب - فهرس الآيات التي تتحدث عن الطعام 
ذات الأصل النباتي ا ی وی 
1 - مواضع ذكرها كغذاء لأهل الدنيا 00 2100 
2 - مواضع ذکرها کغذاء لاهل الجنة سے اف 
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13 
13 
14 


الفصل الثالث: فھرس لصفات الأطعمة ومتفرقات :---َ - - ,7 
فيوس ت ا E‏ 

1 - أهل الدنيا 111110985 

2 - أهل الجنة ی 

3 - آهل النار ةل و متسه 

ب - فهرس متفرقات 000010 000 .../,, 

1 - لأهل الدنیا OE‏ 

120 60 SRNR ARE لأهل الجنة‎ - 2 
LIISA e لأهل النار‎ - 3 


الفصل الرابع: المزایا الصحية لبعض الأطعمة والأشربة 


المذکورة في القرآن الکریم وھ ی 39 
أ - فوائد بعض الاطعمة و الاشربة المباحة 
المذکورة في القرآن الكريم 70 ِ1" 
ب - مضار بعض الاطعمة و الاشربة المحرمة 
المذکورة في القرآن الكريم ا ا ا ا ا 
الخاتمة وو ہا ا سی 152 


من عناصر غذائية کی کرای ون شی ا و ا سای ا رک 1:54 
فهرس الألفاظ ذات صلة بالغذاء والتغذية المذكورة في القرآن الكريم 156 
قائمة المصادر والمراجع LSI SNES‏ 


الله رت لطلمین» منزل لفز ان مكلا ما فیه: اصبعة 
للأبدان» محرماً ما فيه إثم أكبر من نفع للائسان» والصلاة والسلام 
على خير الأنام» محمد العدنان» وعلی آله وصحبه ومن تبعه 
باحسان. 

اللهم لك الحمد حتی ترضی ولك الحمد إذا رضیت ولك الحمد 
بعد الرضی. 

اللهم بفضلك وکرمك وجودك وفقتني إلى هذا العمل المتواضع؛ 
فتقبله مني واجعله علما ينتفع به» ألقاه في صحيفتي یوم القيامةء اللهم 
آمین. 

آهدي باکورة أعمالي إلى والدي محمد رامز ورندی اللذین کانا 
مثال التضحية والمساندة خاصة في رعاية طفلي أثناء انشغالي 


بدر استي» 
وللی زوجي وصديقي ورفیق دربي منذر الذي طالما شد على 
يدي وشجعني؛ 


وإلى رسالتي في الحياة ولدي عبد الرحمن وآية راجية من الله 
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تعالی أن يكرمني بهما بذرية صالحة عاملة تدعو لي. 
وواجب علي أن أوجه تحية شکر واحترام وتقدير إلى من 
آولاني الثقة وقدم لي النصائح فترك بصماته الجليّة على در استي» 
إلى المربي الفاضل الاستاذ وسيم مغربل أطال اللہ بعمره وبارك لنا 
كما لا بد من شکر الأستاذ بشار شبارو الذي أبدى اهتماماً في 


نشر كتابي هذا وکل من ساهم به من قريب أو من بعید. 


عززة اس در 


ی سے فا سے مھ 


مم دمه 


في القرآن الكريم من المواضيع والتراسات والتحلیلات ما 
يحتاج إلى طاقات متنوعة ومختلفة. فمنها ما هو لغوي يحتاج إلى من 
هو متعمق باللغة العربية وقواعدها. ومنها ما هو اقتصادي يحتاج 
إلى من هو متبحر في علم الاقتصاد. ومنها ما هو غذائي يحتاج إلى 
من هو متخصص في هذا العلم» خاصة وأن الله تعالى دعانا إلى 
التفكر بطعام الإنسان في قوله تعالی تير ادن إل یمه 

وبحكم شهادتي الجامعية المتخصصة في علم الغذاء والتغذية فقد 
اخترت هذا الجانب» وحاولت في هذا الكتاب أن أذكر ما ذکر في 
القرآن الكريم وله علاقة بالغذاء من قريب أم من بعيد. 

ففي القرآن الكريم ذکر" لكثير من الأمور التي لها صلة مباشرة 
بالغذاء كالفاكهة واللحوم والخمر والعنب والتين والعسلء وما لها 
صلة غير مباشرة كالصيام والرضاعة... وغيرها. وكل أمر من هذه 
الأمور يتسع لدراسة معمقة وتحليل وتفصيل نسأل الله تعالى أن يوفقنا 
إليها في إصدارات قادمة. 

في الفصل الأول عمدت إلى البدء بمقدمة للتعريف بعلم التغذيةء 
فيها ذكر لأهمية الغذاء والتغذيةء وتعداد للعناصر الغذائية وتفسير 
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للهرم الغذائي مرشد الفرد في معرفة ما يجب نتاوله من أطعمة كما 
ونوعاً. 

في الفصل الثاني عمدت إلى تقسيم الغذاء المذكور في القرآن 
الكريم إلى قسمين: القسم الأول ذات أصل حيواني» والقسم الثاني 
ذات أصل نباتي. وفي كلا القسمين وزعت الغذاء على ثلاثة أنواع: 
النوع الأول غذاء أهل الدنياء النوع الثاني غذاء أهل الجنة والنوع 
الثالث والأخير غذاء أهل النار. 

في الفصل الثالث عمدت إلى ذكر صفات بعض الأطعمة 
المذكورة في القرآن الكريم سواء تلك المتعلقة بطعام أهل الدنياء أهل 
الجنة وأهل النار. كما أفردت جدولاً لذكر بعض المصطلحات 
المتفرقة ذات صلة بالغذاء من هنا وهناك. 

في الفصل الرابع تعرضت للمزايا الصحية لبعض الأطعمة 
والأشربة المذكورة في القرآن الكريم سواء تلك المباحة أم المحرّمة. 

واختتمت كتابي بجدول لعرض ما تحويه بعض الأطعمة في 
القرآن الكريم من عناصر غذائية وبخاتمة. 

في النهاية أقول إن هذه التراسة هي مجهود فرديء أسأل الله 
تعالی أن يسددهاء ولكن ما هو مؤكد أن هذه الذراسة هي انطلاقة 
لعدّة دراسات حول الغذاء في القرآن الكريم. 
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لقصل الاو 
مدخل إلى علم التغذية 


أ - تعریف علم التغذية 
ب -- أهمية الغذاء والتغذية 
3 - العناصر الغذائية 


د - الهرم الغذائي 
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أ - تعریف علم التغذية: 

یعرف العلماء علم التغذية بالعلم الذي يبحث في العلاقة ما بين 
الغذاء والجسم الحي؛ وما تشمل هذه العلاقة من تناول الطعام 
وهضمه ۹012650100۳ وامتصاصه *950700:00ج و استقلابه 
۳ في الجسم» وما ينتج عن ذلك من طاقة لازمة للحياة 
والتکاثر وصيانة الائسجة والانتاج (کالبیض والحلیب)» وکذلك 
التخلص من الفضلات» أي أن علم التغذية يُعنى بجميع عملیات 
التقويض ”7ہ ذامنامادء“ والابتناء ”مؤوزاهوطدمة“ التي تجري في 
الجسم مع ربطها بالغذاء المتتاول» وما يحتويه من عناصر غذائية 
“00۳1٦05”‏ 

هذا فيما یتعلق بتعريف علم التغذية. أمّا الغذاء نفسه فهو کل ما 
یزودنا بالطاقة "۰06۲۵" والعناصر الغذائية "عادءاتاه ویحتاج 
الجسم إلى هذين العنصرین وبکمیات معينة لاستمرارية الحياة. 


ب - أهمية الغذاء والتغذية: 


إن دراسة الغذاء والتغذية مر ضروري ومهم لعدة أسباب. 
فللتغذیة آثار واضحة على صحة الفردء ودعونا نذكر أن الأطباء 
عمدوا إلى تفنيد السمنة كمرض نظراً لانعکاساتها السلبية على 
الجسم. فزيادة الوزن المفرطة ترتبط بكثير من الأمراض كضغط 
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الدّم» تصلب الشر ایین» السكري» أمراض القلب و غیرها. 

كما أن الغذاء یؤثر على انتاجية الفرد وبالتالي المجتمع. فعندما 
يعاني الأفراد من سوء التغذية» فهذا يؤثر على إنتاجهم مما ينعكس 
على تنمية المجتمع وتطوره. 

وفي دراسة أجريت على طلاب المدارس وجدوا أن الطلبة 
الذين لا يتناولون وجبة الفطور هم أكثر عصبية» وتحصيلهم الدّراسي 
هو أدنى من الذين يتناولون وجبتهم الصباحيّة قبل الذهاب إلى 
المدرسة والعكس صحيح. فالفرد الذي يتمتع بتغذية صحية سليمة يقي 
نفسه والمجتمع من الأمراض ويكون الغذاء السليم وسيلة للنهوض 
بالصحة العامّة. 


ج - العناصر الغذائية: 

وتقسم هذه العناصر الغذائية إلى ست أنواع: 

1 - الكربوهيدرات ras”‏ dرطامطإوء“:‏ وتتكون من الکربون» 
الهيدروجين والأكسجين. والكربوهيدرات هي مركبات عضوية تعتبر 
أكثر العناصر الغذائية انتشاراً في العالم» فهي تعتبر عنصراً أساسياً 
في وجبات الطعام في أنحاء العالم. فمثلاً لبطاطا وهي عنصر في 
هذه المجموعة هي عنصر أساسي يؤكل كل يوم تقریباً في الوجبات 
الرئيسية في فرنساء والذرة في أميركا الجنوبية» والخبز والارز في 
البلاد العربية. 


14 


والکربوهیدرات نتألف من ثلاثة أنواع: 
السکریات الاحادية ٥:1٥٥٥‏ با٥‏ :ہ٥۷۸0‏ >“: ومنها الجلوکوز أو 
سكر العنب والفرکتوز أو سکر الفاكهة. 
السکریات الثنائية ”٭٥[:٥٤۱اء٥ا0ا“:‏ ومنها السکروز أو سکر 
القصب أو الشمندر واللاکتوز أو سکر الحلیب. 
السکریات المعقدة ٠۱٥٥ا‏ ہہ زاہ“: وتشمل النشویات 
الموجودة في القمح والذرة والبقوليات» والسلیلوز في النخالة 
والبقول» وألياف الفواکه والخضار التي لها فوائد سنأتي على 
ذکر ها. 

ما آهم وظائف الکربوهیدرات فهي التالية: 
تعتبر آهم العناصر لتأمين الطاقة للجسم. فاکثر من %90 من 
الکربوهیدرات یستعمل لهذا الهدف. وهي بذلك توفر البروتین 
لاغراض البناء وتمنم تفکك الدهون إلى أجسام كيتونية تضر 
اختزان الفائض منها بشکل مواد دهنية تستخدم وقت الحاجة 
کمصدر للطاقة. 

الألياف الغذائية لها فوائد صحية وفيزيولوجية على الرغم من آنها 
لا تمد الجسم بالطاقة. تأتي آهمیتها في أنها تنشط تمعجات الأمعاء 
وتقلل من امتصاص الكوليسترول. وقد اقترن استهلاكها بانخفاض 
ضغط الدم ونقص في معدل حدوث التهاب الرتوج في الأمعاء 
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”9ا٣۷‏ 01“. وقد تلعب دور بارزاً في الوقاية من السرطان؛ 
ولا سیما سرطان القولون. 
آهم مصادر الکربوهیدرات هي الحبوب على اختلاف آنواعها 
کالقمح والارز والذرة. وکذلك البقولیات والبطاطا والفاكهة التي ذکر 
منها في القرآن الکریم مثل التين والاعناب. 
ویعمل غرام واحد من الکربوهیدرات على إنتاج 4 سعرات 
حرارية. 
2 - البروتينات ”ودنعء)ه20م»“: تتكون هذه المركبات من 
الكربون والأكسجين والهيدروجين والنيتروجين. وهي تتألف من 
وحدات بناء تعرف باسم الحموض الأمينية. وهناك ثلاث وعشرون 
حمض أمينيء ثمانية منها لا يستطيع الجسم إنتاجها أو ينتجها بكميات 
غير كافية. وتسمى الحموض الأمينية الأساسية إهن)معووع“ 
۳من آما بقية الأحماض الأمينية» فتسمى حموضاً أمينية 
غير أساسية .“nonessential aminoacids”‏ 
ومن أهم وظائف البروتينات في الجسم ما يلي: 
- عملية بناء الأنسجة الجديدة في دور نمو الجسم. كما أنه ضروري 
لتعويض الأنسجة البالية وتجديدها. 

- يساعد في تكوين الأنزيمات والهرمونات المختلفة. 

- مصدرا للطاقة تحت ظروف خاصة. كما أنه يمكن أن يتحول إلى 
دهن يخزن في الجسم. 
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- يساعد على نقل الهیموجلوبین في الدم الذي يحمل الاکسجین. 
وأهم مصادر البروتینات في الاطعمة نقسم إلى قسمین: 
- بروتینات یحصل علیها من مصادر حيوانية مثل اللحوم والحلیب 
ومشنقاته والبیض. وتعتبر هذه البروئینات ذي النوعية الجیّدة 
وذلك بسبب التقارب التكويني لبروتینات جسم الانسان إلى 
بروتینات من أصل حيواني. 
- بروتینات یحصل علیها من أصل نباتي مثل الفول والحمص 


ون 
ویعمل غرام واحد من البروتینات على انتاج 4 سعرات 
حرارية. 


3 - الشحوم "09ذ]»: وهي عبارة عن مركبات عضوية 
تحتوي على عناصر الكربون والهيدروجين والاکسجین» ولكن بنسب 
مختلفة عن تلك في الكربوهيدرات. 


وللشحوم أهمية غذائية فهي: 

2 تعتبر مصدرا هاما للطاقة» حيث أن غراماً واحداً من الدهون ينتج 
9 سعرات حرارية» أي حوالی ضعف ما تنتجه كمية متساوية من 
الکربوهیدرات أو البروتین. لذلك فهي تعتبر مصدراً هاما للطاقة 
في البلاد الباردة لأنها تبعث الحرارة في جسم الانسان الذي يفقد 
الحرارة من الداخل تحت وطأة الطقس البارد في الخارج. 
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- بعض الاحماض الدهنية التي تحتویها الدهون تعتبر ضرورية 
للحیاة» وهي ثلاثة تدعی أحماض لینولنك ولينوليك وأراكيدونك. 

- تولد الدهون شعورا بالشبم بعد الهضم بسبب ارتفاع قیمتها 
الحر ارية وبطء هضم الدهون. 

- للدهون مذاقها الخاص وهي تضفي على الطعام نكهة ألذء تغطي 
على طعم المواد الأخرى. 


آما مصادر الدهون فهي إما أن تکون: 
- حيوانية کاللحم والحلیب. 
- أو نبائية کالزیتون والسمسم وفول الصویا. 


وقد أظهرت بعض الأبحاث على الحیوانات أن استبدال الدهون 
الحيوانية بالزیوت النباتية في الغذاء يؤدي إلى انخفاض في كمية 
الكوليسترول في الدم. ولذا انتشر استعمال الزيوت النباتية» كزيت 
الذرة مثلاء بدلا من السمن أو الزيوت الحيوانيةء للاعتقاد بان 
انخفاض تركيز الكوليسترول بالدم قد يخفف من قابلية الجسم 
لأمراض الشرايين والقلب. 

4 - الماء: يتكون الماء من الهيدروجين والأكسجين» وهو 
عنصر غذائي مهم ويعتبر من أهم ضروريات الحياة. فهو يشكل ما 
نسبته %65-55 من جسم الإنسان. 

يحتاج جسم الإنسان یومیاً ما مقداره ليترين وثلاث ليترات من 
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الماءء يحصل علیها لمّا عن طریق الشرب أو الطعام. 
وللماء آهمية عظيمة في جسم الانسان: 
- فهو عنصر مهم وضروري في عملية الهضم. 
- یذیب العناصر الغذائية ویوصلها إلى الخلایا. 
- طرح ما ينتج عن تمثل الغذاء خارج الجسم على شکل بول أو 
عرق. 
- یعثل حرارة الجسم عن طريق العرق وتبخره. 
- یعتبر الوسط الذي تحدث فيه تفاعلات الأنزیمات و التغییرات 
الكيميائية علماً أن الماء لا بتاکسد لانتاج الطاقة. 
5 - الأملاح المعدنية: تشکل حوالی %4 من وزن الجسم فقط 
ولکن لها آهمية کبری. ویمکن تقسیمها إلى ثلاثة أقسام: 
الاملاح التي یحتاج الیها الجسم بکمیات کبيرة مثل الکالسیوم 
و الفوسفور و البوتاسیوم. 
الاملاح التي یحتاج إليها الجسم بکمیات قليلة مثل الحدید 
والنحاس. 
الأملاح التي يحتاج لآثارها الجسم مثل الفلور والبورون. 


وتؤدي الأملاح کثیراً من الوظائف أهمها: 


- بناء الهيكل العظمي والأسنان. 
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- الدخول في ترکیب کثیر من المرکبات العضوية في الجسم وکثیر 


من الأنزیمات. 
- المساعدة على تنظيم ضربات القلب وكثافة الدم وسلامة 
الاعصاب. 


- وجودها في سوائل الجسم یضبط التناضح 05020515 والأملاح 
المعدنية لا تتأكسد لانتاج الطاقة. 

6 - الفیتامینات (1)20155؟): وهي عبارة عن مرکبات عضوية 
معقدة في ترکیبها والتي یتطلبها الانسان بکمیات قليلة نسبياء بعضها 
يُصنع داخل الجسم بکمیات غير كافية ولا تفي باحتیاجات الجسم 
وبعضها لا يُصنع في الجسم أصلاء مما يحتم ضرورة الحصول 
علیها في الغذاء. 

والفیتامینات نوعان» فمنها ما یذوب في الماء مثل (0 ۷۱6) ومنها 
ما یذوب في الدهن مثل (۸ ::۷). هذا والفیتامینات بنوعیها لا تتأكسد 
لانتاج الطاقة. 
الهرم الغذ اني: 

ولمساعدة الفرد في اختیاره الیومي للكمية المناسبة والنوعية 
الجيدة من الغذاء تم استحداث الهرم الغذائي. یعتمد الهرم على تقسیم 
الغذاء إلى ست مجموعات تتشابه في فوائده وما تحتویه من عناصر 
غذائية. ونقل كمية لمجموعات كلما اتجهنا من أسفل الهرم إلى 


أعلاه. 
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1 - مجموعة الخبز والنشویات: 
تحتل هذه لمجموعة اسفل الهرم؛ وبالتالي فهي تشکل قوام 


غذائنا اليومي. 
٭ تشمل هذه المجموعة القمح» الذرة» الشعيرء الأرزء البر غل» 
المعکرونة و البطاطا. 


» تمد هذه المجموعة الجسم بالکربو هیدرات والألياف و الفیتامینات 
مثل الریبوفلافین. الئيامین والنیاسین والمعادن مثل الحدید 
والماغنیزیوم. 
٭ یوصی بتناول 11-6 حصة یومیأء والحصة تومن 15غ من 
الکربو هیدرات؛ 3غ من البروتین و80 سعرة حر ارية. 
٭ الحصة تعادل: 
/ رغیف خبز أبيض عربي. 
لا کوب ذرةء معكرونة» برغل. 
4 کوب أرز أبيض مطبوخ. 
حبة بطاطا متوسطة الحجم. 


2 - مجموعة الفاكهة: 
وهي تلي مجموعة الخبز والنشويات في الهرم الغذائي. 


تشمل هذه المجموعة كل أنواع الفاكهة الطازجة والمجففة من 


خوخ مشمشء تين» عنب» كرزء برتقال» موزء بطيخ وغيرها. 


21 


» تمد الجسم بكمية هامة من الألیاف و الفیتامینات والمعادن. ويُنتصح 


غ من الکریوهیدرات من دون بروتين أو دهن يُذكر و60 سعرة 


حراریة. 
ه الحصة تعادل: 
إجاص (كمثرى) 
أناناس 


فريز (فراولة) 


مجموعة الخضار: 


وهي تلي مجموعة الخبز والنشويات على نفس المستوى من 


مجموعة الفاكهة. 


٭ هذه المجموعة تشمل كل أنواع الخضار من خيارء بندورة» خس؛ 
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لوبیا خضراء» كوسىء بروکلي... 
» تمد الجسم بكمية هامّة من الألیاف و الفیتامینات والمعادن مثل 
الماغنیزیوم و الحدید. ویفضل عدم تناولها مقلیة. 
٭ يُوصى بتناول 5-3 حصص يومياً من الخضار. والحصة تزمن 5 
غ من الکربوهیدرات» 2غ من البروتین من دون دهنیات و25 
سعرة حرارية. 
» الحصة تعادل: 
کوب من الخضار الطازجة. 
ولا کوب من الخضار المطبوخة. 


مجموعة اللحوم والبقولیات والبیض: 
وهي تلي مجموعتي الخضار والفاكهة في الهرم الغذائي. 

٠‏ هذه المجموعة تشمل اللحوم» الاأسماك» الدواجن» البیض 
والبقولیات (فول» حمص» عدسء فاصولیا). 

٭ تمد هذه المجموعة الجسم بنوعية جيّدة من البروتین والفیتامینات 
خاصة فیتامین (:,1) والمعادن مثل الحدید» الماغنیزیوم» والئيامین 
وغيرها. 

ك اول 3:3 ههد يوهيا: والحصة تؤمن 7غ من البروتين. 
ولكن كمية الذهن والسعرات الحرارية تختلف من 3غ و55 سعرة 
حرارية في اللحم قليل الذهن إلى 5غ و75 سعرة حرارية في 
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اللحم متوسط الڈھن إلى 8غ و100 سعرة حرارية في اللحم عالية 
الذهن. 
٭ الحصة من هذه المجموعة تعادل: 
بيضة كاملة. 
يلا كوب من العدس/ الفاصولیا/ الفول أو الحمص. 
90-0غ من اللحم المطبوخ. 


مجموعة الحليب ومشتقاته: 
وهي تلي مجموعتي الخضار والفاكهة على نفس المستوى من 

منجفوعة اللحوم: 

٭ هذه المجموعة تعتبر مصدرا أساسيا للكالسيوم الضروري لنمو 
العظام والبروتين ذي النوعية الجيّدة. 

٭ يُوصى بتناول 3-2 حصص يومياً. والحصة تؤمن 12غ من 
الکربوھیدراتء 8غ من البروتين. هذا وتختلف كمية الڈھن 
والسعرات الحرارية من كميات ضئيلة من الدهن و90 سعرة 
حرارية في الحليب خال الدسم إلى 5غ من الأهن و120 سعرة 
حرارية في الحليب قلیل الدسم إلى 8غ من الذهن و150 سعرة 
حرارية في الحليب كامل الدسم. 

ه الحصة تعادل: 

كوب من الحليب أو اللبن (زبادي). 
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قطعتین من الجین. 
ملعقتين کبار من اللبنة. 


5 7 64 5 

مجموعه الدهنيات والزيوت والسكريات: 

نصل الآن إلى قمة الهرم. 

» تشمل هذه المجموعة الحلويات العربية والأجنبية والمقالي 
والسكاكر والزبدة والسمنة. 

۰ تعتبر هذه المجموعة غنية بالسعرات الحرارية بالإضافة إلى 
بعض افیتامینات والاحماض الدهنية الغنية الموجودة في 
الذهنیات. 

٭ من المتفق عليه أن التناول من هذه المجموعة يجب أن یکون بأقل 
كمية ممکنة» وذلك بسبب خطورتها على الصحة والرشاقة. 
فالحصة الواحدة تحتوي على 5غ من الاهنیات وتومن 45 سعرة 
حر اریة. 

٭ الحصة الو احدة تعادل: 

ملعقة صغيرة من الزیت النباتي أو من زیت الزیتون. 
ملعقة صغيرة من الزبدة أو السمنة. 
ملعقة صغيرة من المایونیز . 
۱0-5 حبات من الزیتون. 
ننتقل الآن إلى الفصول التالية لذکر الکلمات التي وردت في 
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القرآن الکریم وترتبط بالغذاء أو التغذية. 


الهرم الغذائي 
دلیل اختیار غذائکم اليومي 


دهون - زیوت - سکریات - حلویات بستنم في اضیق الحدوه 


الکسرات 
3-2 حصص 


الفواکه 2 4 حصص 
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الع لالعغتان 


فهرس الایات التي تتحدث عن الطعام 
في القرآن الکریم 
أ - فهرس الآيات التي تتحدث عن الطعام ذات الأصل الحيواني 
1 - مواضع ذکرها کغذاء لأهل الدنیا 
2 - مواضع ذکرها کغذاء لأھل الجنة 
3 - مواضع ذکرها کغذاء لأهل النار 
ب - فهرس الایات التي تتحدث عن الطعام ذات الأصل النباتي 
1 - مواضع ذكرها کغذاء لأهل الدنیا 
2 - مواضع ذكرها کغذاء لأهل الجنة 
3 - مواضع ذكرها کغذاء لأهل النار 
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أ - فهرس الآيات التي تتحدث عن الطعام ذات 
الأصل الحيواني: 


مواضع ذکرها کغذاء لأهل الدنیا 


رین لاب این ور لیم اٹ8ن كل مالذکرین حي 
1 مه 4 ماده ےی صھ صصص و برع کہ م 4 سا رط کے مم رای رس مرصم 
أ الأنثيين أما اشعملت عله ارام الأنثيَينِ آم کنتم شهداء 
RT‏ و مس Tif‏ دی 1 2 
إذ وصلڪم ال بهّذا فَمَنْ أظلمٌ ممن افتری عل الله ڪزيا 
یل ألنّاس بير جلی إ٤‏ أله لا يَبَيى الوم الي 
یسل لتاس يكبر ملد آله لا یی الوم ایی 


م7 2 ار صر م سا سم مر ہے مم سس خر سار 
بر لت الشهوات مرک الس آء والشنین والقنلطیر آلمقنطرو 
ے2 ل رھ ےہ 4 ہے کم سرھم 3 2 ف سے 
مرک آلذهب وَالْفصّة وليل السوّمة والاشتم وَالَکرثِ دلاک 
۳ مح مر م ما مم2 7 ےرپ 11 چ1 
مکنم الکیزز الات واه عنم عرش ماه [آل عمران:14]. 
ہی کو ہیدم ہیر گرم کور ادایت الکن 


و 


د کی e‏ سی 
یلا ات 7 انثا بالمفود یلت لم ية الاتمير 
ِا ما 19 کک عر 0 لمیر 27م 2 2 7٠‏ سای 


رك کے روه کک مع ارہ م يعس 5 وو ر 000 ع سم گر 
پت الین ءامنواً لا تقللواً الصید وام حرم ومن كلم منک متعھدا 


سو و سر کر لحم 51 لھ 2 مرس کے سس مه سم 
کفثرة طعاه مسکینںَ أو عدل ذلك صِيَامًا دق وبال أمروء عقا الله عم 
فد 
سے ڈ ٹج 70 


شاف ومن عاد فینشقم 21 منه واه عر ذو آنا € [المائدة:95]. 


مه e‏ ‌ 3 34 مر سر ره 
ولوا اله ما درا مرج آلکرٹ والائکے تيبا أ 
کے امم اه 2ص ۳ مس eT‏ 


ا مَا بقرت [الأنعام :1136 
0 هذوه ان ورت جر لا مما لا من فعا 
کم رام حرمت وکا 1 لا يرون نشم او علا اف 
یو جیهم یکا انوا يروت [الأنعام:138]. 


سے 


حم 


چم م ور 2 3 س مر $4 
ورف لوا ما تک لات مور الاعلو آزکورتا رم ع 


5 ا 0 و عي جرس ل ور ر 5 
اوت ون يكن َيه هم فیه شزگاء سیحریهم وصفهم 


له یم علي [الانعام:139]. 


مم کاس 7- رم مس 1 ہی ہے هر 
بویت الا تم وة وسا حكلوا معا ره الله ولا تئیعوا 
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ر ۳ 


خطوت لین نم لک عد م ڏ ٹہ [الأنعام:142]. 

ہت عقا کم فها دف ومکفغ زینها تا ڪر 
[النحل:5]. 

ود لک فى الم لیر شیک في بلونه. ین بن فرب ردیر لا 
0 رين س 

رس لي ی أن کو ف ايام مَعْنُومَتٍ عَلی 
ما رهم مَنْ بَهِيمَةَ الاو فكوا 9 ليس نتب 
[الحج:28]. 

لک وس یم حرمت الہ مهو حر لم عند رَو راجت 
کم الام إلا ما ینک عتکم ملعصيبوا الست من 
او ولحتنوا ولاک الو رکچ [الحج:30]. 

0 يڪل امو جَعَلتا مُدتکا ذخا اسم اق عل ما رقم من بَهيمَة 
كم ی مب له جد قك نموأ وسر 7 فیچ ج34 
ی وت ره ھک نا انرا رلك نبا میم 
کب ریب اوه [المؤمنون:21]. 
بات بی [الشعر اع:133]. 
اوک بأ آنا علفتا هم مما ملت ایبنا 
[یس:71]. 

رها کم تیا رم یبا يأ رده لیس:72]. 
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امس 


e‏ و ثم جَعَلَ ينا رجا وال لگر ین لاعت 
کا هم ڪلٿا ِن بد علق فى لس 

تب دیکم له ریم که اليك | 

[الزمر :6]. 

ان ای جَصل لک لام لیوا نبا ویتبا 

[غافر :79]. 


کی مر 


2 


تا تانب 
الپحیر 8 (لناقة التي تشق أذنها ونترك للأصنام) 
کا ا عل او ) و a‏ :103[. 


البدن (الإبل والبقر المهداة) 


رح لكا ين ممتي لل لك يها حب ہد 
ا سرت فا وت جریا توا یبا وألا اه الم کت 
سی ای سا کک ملک تتکروتگه [الحج :36[. 
البقر () 

مه ماه سے مسر ركه ےه 09 


وَمِنَ الابل تین وی الفر این كل َالركَرَيْنِ حَرم أو 


مو 


(1) نكرت فقط مواضع البقرة مصدر للغذاء وبالتالي اسئثیت المواضع الأخرى كبقرة قوم موسى. 
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اق ا چ مع مر مرس ر سر مع 4 س سے پیل وا عم ےہ 

۱ ین ۳ اشا عليه آزحام الانشیین ۸ كر شيداء 
3 

جح ساي ٍ م2 م I or‏ آ-پ-پ-پكپ-0 ۳ 

3 0092 رر 1 به 5 و ظا ممن افتری عل الله ڪڌ با 


1 00 5 ہم اه 3 ۳ 5 مم ي7 ا مو 
یل الا پقبر علي إنَّ له لا یہی الوم الظدلييت 
[الأنعام:144]. 

جا رک د میم وه ۲ 7 ومط ص 22001 رار 

و أت هادوا حَرَّمَنَا كل ذى ظفر وی البتر والفتر 
رمَا عَلَيْهُمْ سُحُومَهُمَآ الا ما حَمَلتْ ظهوزهما أو الْحوَايآ از ما 
r‏ سح 6 


اخلط تمظن 


ے‫ گر 


َ‫ مریم و 2 صمح لے 


ذلك جیهم یم وکا لصيفو [الانعام:146]. 
الحام (البعیر التي حمي ظهرها فلا يحمل علیه) 


ل ہے مه متسر ےس ما ےے مر لا مر ی مک 
نا جَعَلَ اک من بی لا سب ولا وصیل ولا حار وللکن الزین 
صور د رصق سے اس و و رر 

روأ هل اکر الکذب حاکتهم لا یمه [الماندة:103]. 
الحوت!1) 
وَسْئَلَهُمْ عن المَرية ال ڪاٽ عَايرَۃ ابر لد دوت فى 
- 5 2 0 7 بو وچ ا - 4 ے7 مر مر 4 
اسب إذ ایهم جيتانهم دوم سَيِتھم شرع دبیم لا 
7 ۳ ر مر 2 7 2 ہم 
یوت لا تہ كَدَلِكَ لوم يما كنا يتستونتي 
[الأعراف: 163]. 
فما با تم يبوا يسا خوتهعا اعد سیر في ان سره 


ار گی 


1 
N 


(1) استثنيت حوت يونس لأنه لم یذکر کغذاء. 
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ہہ 
سڈ 


ریت ذ وی إلى صخر 7 بے الو وم ا 
ایح ان 264 وان سَِيِكَمٌ في اَلِيّخر عب [الكهف :163 ` 
الخپیث 1 (الميتة' الدم؛ ۰..) 

اش یت اوق ی الأب الْدِى مدوم کنو نم في 
دراچیر رم یمرو وَيَنْبَهُمْ عن الشکر ومیل 
لَهُمْ لطبت ورم عَلَھھ الْحَبَيَتَ وَيْضَعٌ عَنهم رهم وال 
آلق كَاسَتَ کاو رس سج اموا بوء وعرروه وتصروه واتبعوا لور 
۳ گا ایک ف هم لمحت کہ آالاعراف:۰]157 


وم مم مر مرس 


إا حم میم امه وال ولخم آلخنزر وماً ال یو ل 


[البقر 173:2]. 
لمت که ا ميه وَەمُ وم اشن رر 2 ۹ بر لو بو 


۳ م جوت رمي ۾ رم وم 2 سا مت و 
اد والموقو 3 واللطیحة وما أكل السَبٔع ولا ما کم وم 


ی یی 


ور ہم مع و 


4 ۱ هم وی تا م و مرج م ہے 2ے گے 
اشُشُپ وآن فيم بالأكي کم فنق ام بیس الین 


(1) ذکرت بمعان كثيرة ة في القرآن الکریم أمثال الکافر» الحرام» الارض المالحة» للننوب... 
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کے ع لد ے سے شی رمه حم © مرسمه م سه ےھ سکم 
روأ من دییکم فلا وه واختون اوم ا كلت لک ديتكم ومنت 

ہے سد ام 7 رو صاش مہ ی عم e‏ ہے صع يبري ے مور بر وم 

عَليکم می ورضیثت لكم الاسم نا فمن اضطر في غخبصة عي 


انض لاثم ند له عَم يحي [المائدة: 3]. 

لا لَه لی فى مآ وی بل ماع طاعو يمه لا أن یکرت 
َه أو دما نشوا أو لحم وير هش لو ینت لبنت 
مه وه کمن ار غَيْرَ باغ ولا عار ن ريلك عفر تیم 


ہی سے سس مج ہےر رم مرن ر رم هم بے ہے عرص یےے سے ہے7 
ارس علوم الطوفان وَا راد وَالْمَل والسَمَایع وَللدُم ءات مُفَصَلَتٍ 
مر ی سے مرا ف مرت ۶ مم 4 
فاسککبروا وکانوا فوما شیب ہہ [الأعراف:133]. 


ٹا حي کم ات الم وحم انرب وا ال یر له 


ہے ہہ مقر ہے حر ےکی حم ےب سے مر وھ يه ٤‏ 
به فَمْنِ أضطرٌ عير باع ولا عاو فک ) عَمُورٌ يحم [النحل: 


الذهن (الزيت) 


۹ 1 يم 4 سره 2 ہے کر کے‎ llr 
جر خرچ ون طور سياه تبت بالامن سنخ كيت‎ 
[المؤمنون:20].‎ 


ذي ظفر (البهائم والطیر التي لم تتفرق اصابعها) 


مر مر جر 37 و ہہ رس ل و سر وجار ر 
7 أأزيت هادواً حَرَّمَنَا كل ذى ظفر وير البقر والفتر 


4 
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57 ری سے على ور 20 2 1 1 r‏ 
متا علي مها الا ما حملت ظهوزهها آو الوا او 


رو سی سر ہے 


اخلط يعظم ذلك جرَيئتهم عم وکا لصيو تح 
السائبة (الماشية المتروكة للالهة والأصنام) 

جما جَمَلَ لَه من یرت ولا سر ولا ويکر ولا حامر لكل الب 
کرو و کی کت اکب ور ک ل یود [الماندة:103]. 
السلوی (الطير یو 


لت عم الام وت لے را ین لت 
کا رووا وت شم ینوت [البقرة:57]. 
رس ۹۹ مد عة ابا ۳ و ِل موسق او امن 

0 ۳ رت 2 1 انتک 


دم ڪل أي قر راکنا عم انق ورن کک 
۳ ا شلوا م وت ما رژفتکم وما كنا 
وَلیکن كارا أن تشم لیے [الأعراف:160] 

بی پش بل قد کر من دود ووعنکق جات الطور امن وت 


لحم الم والملویٰ 1 [طه:80]. 


ہم 


هر دعو مورت مر مر مر و مد ررےے۔ هم م رر 
رما عله سْحُومَهُمَا الا ما حملت ظهوزهما أو الحوابا 


او کا 


مس لم هد و جج و ےہ ہمہ ھے 


انت عم ذلك جرهم یم نا تصوفودگي [الأنعام:146]. 


رم مر 


ص 24 ىم ضر 5 
حَرّم أ الاأنثيينِ ما اشَتَمَلت عليه ازمام الانتبین تبون بِعِلْم إن 


حكن يقت [الأنعام: 143]. 
العجل 


رد جات متا مم ری کاو سكم 5 
1 000 عبز6ه [هود:69]. 
و زک أَمل ۔ باه جل یی [الذاريات:26]. 


أل a4‏ 
4 سے سے سے سر 
۰ ۳ 


رس ٴھ ر ہے او 2 ر ر سے 
لد ایت هادوا حَرُمَتَا کل ذى ظفر وت البقر والنتر 


ریہ ار ا ددعو مس بي ل کہ دمرس د م 
حرا ايھم شُحومَهما الا ما حَمَلَتْ ظهوزهعا أو الْحَوَايآ از 
7 ہے س ہہ 


نت کیت جرتم يوم وک تیف [الأنعام:146]. 


5 


۰ 
۰ 
Nh 
4۹ 
۷ 
Cr. 
١ 
têî 
نا‎ 
7 
١ 
x 
4 
035 
KN 
3 
۰ 
۳ 
o 
١ 
۰ 
۱ سل‎ 
۳ 
١ 
لآ‎ 
حي‎ 
2 
تد‎ 
Crs 
۱ 


حالصا ساب سره [النحل:66]. 
اللحم 


رک اف سیر ار اسيا ات منه لحما طریّا ونستخری 
مند حِلتة .ھ2 وت ی نات مواضرٌ فيه وا یت 
فض له ول ہد ہہ :14]. 


222 ۴ ۳ رص ر 
1 ینوی اران هلدا عذب فرات سايم شرام وهذا یلم ماع 7 
جر کر ارقو وس 22 1 


کل تا عَلوبَ ڪون لحم طْرِييًا وفستحرِجون حلية تل تھا وتری الفلك 
فيه مواخر لَِبلغواً من فضلو۔ کنر ۹ شروت که [فاطر: :. 


لحم الخنزیر 
رکا عم يڪم الميِمَة وال حم الخنزير ما یل يد یتر 
ےت لا عاد فلا نع عَكهْ ِن الد عور کر کہ 
[البقرة:173]. 
حرمت لیک ام ودم ولم انرس وا اهل لب الہ ہو 
َالْمنْسَيفهُ مره واَيةُ وَالتيحَةُ وا کل الس ل ما ذم 
7 


ل مس ہمہ مش و 


ی عل اسب وآن سکیم پالازکر کم فنق الیو بیس لت 


كُفَرُوأ من یکم لا وهم راختون الوم الث لم ديك رانك 
ر سء خر م» 21 7 ۰ نب ی موم 


ن همق وزشت له لس د کن ارق کک تر 
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مُتَجَانٍ لاثم هَن الله عَفُورٌُ تَحِيم أ [المائدة: 3] 

ول لَه بد ف مآ ایی اک رتا عق طاعر بم رل أن یکرت 
کت اوھ معا( 11 9 
الہ بو هَمَنِ أضصْطرٌ عير باغ ولا عار فد رلک عفر تی 


[الأنعام:145]. 
تما حرم يڪم الْمِِنَهَ ولم وحم الخنزیر وما اهل لِمَبر الہ 


ہے معوویه میس سر پر سے ہے سو 
بوء فمنِ اضر عثر با لا عاد إت الد عو تہ [النحل: 


ما أکل 22 


الم والموقوذة 5 0-01 07 السبم الا ما کن وم 
ت عل ہے بالأكم کیم نی البقم نیس الب 
کا رہ کسر نت الم انك لک ركم اکن 
لگ مق وتضیت لک الاستم يا من خر ف بص عير 


ماي لور ات اه رد كحي [المائدة:3]. 


رلم 


ما أهل به به (ذبح لغیر اش) 


را حرم يڪم المي والاُم لحم لخر وم یل يد لعير 
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5 
ما مه P1‏ ہر مه ےر كيه وس pA CF E‏ ي و 
ال هَمَنِ أَصْطلرٌ خَيْرَ بَاغ ولا عاد فلا انم عليه إ٥‏ أله حَمُورُ یمه 


[البقرة:173]. 
مت علخ ال ول رم ابر وا ال بر أله ید 


ہے سر ےہ سے نے شر رود ہے رھ ہم رگ سر ہم کر حر ت> ہے سے ع سا 

وَالمَحَیْقَة والموفوده 57 وَأَلنَطِيحَة وَمَا أكل السَبع إلا ما دہ وما 
و ہم سے ص مھ ۳ چک ۵ وس تا اص له ےر ر و 
1 0 | پا °C‏ ° ارت ص ۳ 
ذيح عل سد و یر ذلكم فسق آلیوم بیس ألْذِينَ 
و وه رماع عه 6 مر مر سم و ب رسع کم ھر 
وا من ویک aT‏ ت کم يکم وأممت 
6 

مس سی مر بر وت ع سس 2 0 ل ۰ وپ ا عم 
علیکم عَم می ضِيتٌ لكم آلاسلم دينا فمن ۱ في مخيصةَ ع 


مُجَْفي ٦‏ 7 7 عَسُوْرٌ ريه [المائدة: 3]. 
بش لا مد فى مآ أو الع رما عل طامر ية لا آن يکوت 
یه أذ دما وا أذ شع مز کم رجش أو قا ال تر 
اک یه من اضر کل باج ولا عاو کا ربك عفر کیک 
ا 

ت حرم يڪم له وم وحم الجنزر وما اهل لِمَبر اللہ یو 


2 


مر حير اج ولا عساو فإك الد ور سج [النحل:115]. 
ما ذُبح على النصب ام نبح لأصنام) 


مخت عل ال وم ولم یزیر ما اهل لير اک بو 
وت یف والموقووه والمردنه والتطیعه وما اک 
زیخ عل امت وان کے گیا 

كَمرواً من ییکُم لا مهم وَاحدون الوم شلت کم دینک ات 
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02 2 7 الله عقو ك۸ [المائدة: 2] 
3 
ما علمتم من الجوارح (لکلاب المعلمة) 


روهام 8 5 ت ETT‏ 9 
لام عل کم هل یل تک اللي ما عَلَمتُم ین الجوارج 


المتردية (الميتة بالسقوط من علو) 


سم و مک ۶ رس 4 2 مم 2 
رت عل امه والم وم ابر وما أُهِلَّ لیر الو بو 
رارت کرو ہے سے ررش سر سس وص لے سر ہے چک ص سه 2 ص م 
۲+)+ وألموق 520 والطيِحَة و أكل السبع إلا ما دك ما 


ےہ سم ممم 


3 4 ہم موس 6 1ب ۳ .8 وقد مر م مس می ۔ 
بح عل لصب وآن مَسْكْفْسِموا لارو کم فسق أ م ئيس این 


7 ۳ . روء سے © ھہے۔ کے سے و مره 72 کیره و 
وا من دییکم فلا وهم واخشون الوم کل لح دب واعمت 

سس خر مم ےر ع صے قشری ا سس ساي موم 

4 نعمی ورضیت ضیت لک الاسم ديا فَمّن ۲ ف مخيصة عم 

ار کے لا سرجه مور دروم 2 اف ىا هس 

متجانفی لاثم فان لله عفور تحسم [المائدة 3 

المعز 

سے مه کم سر برق پوس سر مہ پوس شی سے ےس 

نيه أزواج مت الضانِ اثنين وت الممز این قل لكر 

ےم ۳ ا ان 2 3 مس و و کے سر و 4< کسی 


یقن [الأنعام:143]. 
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المنخنقة (الميت بالخنق) 


شر اح 3 004 خر مر مرس 0 
لنٹ عم اليه وم وم اقتیر وکا أل لیر اه بو 
رو 2 و و ا ۶ ىر رگ ام ہم کے مس رو ہے 55 
والمنخَیْقة والموفوده والمتردية َلتَطِيحَةَ وم أكل الس إلا ماذكيم و 
ظر سر ت ص اھ 


ا ہم کے تا 7 از ف EY‏ ص ھ7 
ود وآن شَْكَفْسِمُوأ بالأزكم کم فسق الوم بيس ألْدِينَ 
ےھ 7 يس سم رم رمه سم © 357 20 O‏ 2 مر رم 

روا من دینک م فلا ۳ واخشون الوم 919 لم دبتكم وأعَمَتَ 


لسر رگم عع 11 متا ہے ي ے وس ی ہے 


نمی ورضیت کلک 
ثم فان کر و جيم [المائدة: 3]. 


الموقوذة (لتي تضرب حتی الموت) 
لم یک اميه رام وم الخنزير وم أل ئبر الہ بو 


ہیی ۔ ح ظر ورو گے خر دجو اھ لم یں لظ عرسم ے ضر ماس س سس 7 
EAE‏ والموقوذة والمترد یه والتطيحة وما 5 ۱ کت إلا ما دمم و 
ہے مش ہے e‏ قزر مرو موس جع ساس ری 98ھ ےر م 72 
جو مھ دی کم فسق الوم يبس این 
سح 1 8 کے ہے رم ر ۴2 2 مےم۔ہ۔ 0 > رس مر 
لس ص ار مرت ےر و رري لپ میم وم 


شي تبك اك ليأ تع 
مایب رم فد الله ور ریم [المائدة:3] 


9 حوم 2۳ کے الب کو ولد وحم اَلْخْنزم وم هل 2 له 
معط 
أنه هَمَنِ اضر عير بَا ولا عار فلا انم له الله عور جيه 


[البقر :73 1]. 
نت 6 مه والدم ول این وم هل لغب أنه ل 


رمد وی س مہ ممع م رم خر مفرح ودس ر سم ني مارت چ 2 21 ع م 
والمنحَيقة والموقوذة والمتردية والتطيحة وما أكل السبع إلا ما دجم وما 


مر و ہہ اج ساس فى رج سرس نا رور کرت 04 مكار 
روا من دِييکم قلا هم واخشون الوم الت کم دینک وَاقَمْتُ 

سر ون جج ہ رشرھر رح رس ے۔ ہنا ہے م2 د ا سس رو مر 

یکم نمی ورضیت لكم الاستم دینا کمن اضر في حصَء عير 


ہےر کی لا ہے مر رو 2 م 
متجانفی لاثم فان له عَفُورٌ تحسم [المائدة:3]. 


سو 


سر و 


ویرک لوا ا ف بون کنذو الکو حَاإصة ڪور حرم عله 
َو ڪيم یچ [الأنعام:139]. 

لش لَه ہد فى مآ اوی ا مرها ع طامر یتمه رل أن کرت 
مه از دما نوک آز لک و کت ایا لكر 
ام يو" می فظرٌ عر باج ولا عار مل ریک نود تیگ 
[الأنعام:145]. 

تنا عم عم اه الم َم الچزير کا یل َر أله 


یز ہس و بے صمر. ےق سے اکر ار سمل >> و 


[النحل:15 1]. 


0 رم 2f‏ 9 
۲ وف الم مرچ گر مر 
2 


ودا وهن لشُجر وما بمرشود 


[النحل:68]. 
النطيحة (الميتة بنطح غيرها لها) 


نت یکم اليب وام وم الجر تا ایل یتر أ بي 
اة لوہ الا ونا اک ال إلا ما دی وم 
یح عل السب وآن ینوا پاک کم فسق الم بيس الین 
فا من دییک فلا وهم واحتَون و لت لک يتم منت 
KE‏ نعم ورضیت ضیت کم لوسم 7 فمن ٠‏ في عة عبر 
نَّ ال ععور تَحِيم أ [المائدة:3 

الوصيلة (الشاة التي تلد سبع مرات) 


مر سے ا 


نا جم لله 0 مر ولا سر ولا وو ول حار تی ليا 
6003 رودو د عل الو لکزت حرش کک 1 رتیه [المائدة 1 ]. 


مواضع ذكرها كغذاء لأهل الجنة 
الطير 
پار طبر یا جشتب ہت [الو اقعة: 1 2]. 
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مول نا ان ومد اون نيا اه من ل عي مین وه من أن لز 


ی ہرم مرس ور بط :۳ 


ر مم وار من خر لو شري ور من عسل نی وم فا ین 
کل اب تعفر ين ونیم کن هو یڈ فى افار وشفوا ماه یماقم 
ان [محمد: 5 1]. 


اللحم 
25 وأمددتهم بفلكهةٍ ولحر ین توي [الطور :22]. 
3 طبر قِمَا هو شوہ [الواقعة: 21]. 


¥ 4 ۵ 
مواضع ذکرها کغذاء لأهل النار 
الاق (ما يسيل من جلود أهل النار) 


بنا فلیدوفو ی کیم وساد [ص:57]. 
الا يم وساي [النبا:25]. 


الغسلين (صديد أهل النار وما يسيل منهم من قيح أو دم) 


0 ولا طعام الا من ن 0 [الحاقة:36]. 
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ب - فهرس الایات التي تتحدث عن طعام ذات أصل 


مواضع ذکرها كغذاء لأهل الدنیا 


ماوق 2 لز س هر یه رس 


م مه 7 وەت 2 ہیں 
تحتها الأنهثر او ها من کل الكمرت وأصابه الكبر ولم دریه 


صُعَفَاكُ ابا اِحصار فی ال فاحارقت کڌلک بب الہ تنم 
ایت لَسَلک وڳ [البقرة:266]. 

ور آل انر می الصَمَلَ م ارجا بد. تات گل کر مات 
ِنْهُ حرا ترجه ڪا مرڪا وم ال ين طَلهَا وان داي 


۳ را وم ل ل حم ےے۔ شرع سے کر مر پر ےہ ق مک و 4 
وج من آعتب والزیون والرمان مشتیها وعر متشيه انرو إل 
رو ہے ری تا 2 و 7 ۳ 21 ا ايه وما 5 5 
إذا اثمر وسو إن 32 دلج لآينتٍ لقور ؤمنور [الأنعام:99]. 
یا ۳ 21 لر ور سر ساي ر اس » ° errr‏ ہے م۶ عت يد 
مرف الأرض م متجورات وجنت من أعتلب وزرع وخیل صنو 
مر ارس یں گے 


و مک ام سے ےم ۳ مرح وع 2 اپ یں ۰ ہی اع 3 
وير صنوان سفن يماو وج وَيْفْضَلُ بَعْصًَا عن بعض نی الکل إِنَّ 
فی دلت لا ا عقوتو [الر عد:4]. 


6 حص 


at 2‏ ہی ممع لم مك مر مرح کی سے اس 7 
بث لكر بو ازع وال رو وانتخیل والأعتب وین کل 
لثمي إن نی ذلاک ية لقو سڪرو ته [النحل: 1 1]. 
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22 و 


رین ¿ مرت ال وَالشتب انخدون منه س 7 اوق 
ذلك 0 لموم یه [النحل:67]. 
از تی لك جه ن یل وتي کر اهر جا ن 
[الإسراء:91]. 

مرت وم 3 شر سی ہم مر مر مرج مر 


رف ورب لم متا رم جما مها جتن من آعتب تما تغل 


ص 


می سوم کا 


وجعلتا ینپا زره اه [الکهف:32]. 
+٦‏ 7 
تا ره ھی :9]. 

هرت به > جک ین یسل وآعلب وج فها ین اموک 
آیس:34]. 


مر ری سی 


تن شا [عبس :8 2]. 


- مود منم ۱ ت 1 رص 7٢‏ و 2 3 
ود بی لن تسب عل طعام وجد فاد لا رک رخ 


5 مه ا 0 سم سے ضرم سے ہے 
متا یت ادر م منْ بقلهتا وتاب وه وعدیپا ويَصّلِهًا قال 
کس سوه و مج رہ کے مج ر و ت-- 7 ٠.‏ و 1۹ 
اتلوب الْذى هو آذ بای هو خر آفیطوا صا لا 
4 5 رت موف سس رز مر و مرح 2 ot‏ سر مس وھ ہپ سے 
لکم ما متا تم وم ربت هم ال والمسحكنة وباءو و یطبر لت 


آله لک اتر انوا يكمزوركت کات الو وَيَقْتُلورت ان عبر الحق 
ذلك 2 عَصَوأ أرَكانا دوت [البقرة :61 ]. 
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ود قشم موی أن نَصِيرَ عق طعام جد اع لا رک مرخ آت 
متا ثبب الاش من بقلها واب وفنا دا َبَصَلِهَا ال 
اق بویت ای کو أذ ,اليف هو عَڑ وت یش ا 
لک ۲ ا ا و لت" ےم AE‏ وہس و 
تو دَيكَ بِاآتز مانا یکروت بات اکر ویفتلورک این بر ال 


ديك ڪا عَصَوأ وڪاو يمد ےک 1 لبقرة:61]. 

التین 

تن نا [التین: 1]. 

الثمر 

الى جع تک لاس ڑکا الا پک ال من الاي ماه 


ہے ص 4 3 عب يه همي سيج مرک غرم 
ام پد من الم يه 22 كلا مارا پر اند وانتم 


و لکوت [البقرة:22]. 


سپ سرھے مر سم ہبی 


١‏ کال وو رب جل هلدا بلدا ءامنا انزف هل من لت من ءام 
یم واو ویو از کال ون گر تَا یک ثم أَسْطَرُه إل عَذا 
ألا ویش الت 0-7 

متام بكنء ین ألو والجیع وقي ین ۲ 
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ا 


7 مت 0 [البقر ة:155]. 


2 کم مس سر کو ےا سا اہ ماه 
مر ر 
کے گر 7 ۳1 ا یڑا 


ور ےئن 21 22 1 ہر تم بي 
ےرہ ہے سر ا ا 72 رو 
کی د ی ب کت اوک بيك َه لكم 


ھی ی انر من السا م فارعا ہو ات ک ل سیو فَأَحْرَجَمًا 
یہو ب 52 ا ہر مور 4 5 سے حم مگ 2 ول 
0 حا رابا وین ال من طلمها وان دانیۃ 
2 سنہ ہب کم مس مر مہ 7 ا کے 
وجنت مِنْ من آعتلس والزیتونَ والرعان مشتها وم مُتَسَيهِ أن و إل ثمرو 
رصم 1ے ررم 6 ام 

إذا آئمر ونوود 2 5 7 اجک لفوم مون [الأنعام :99 


رم « 7ب مم وه اس 


مر لحم ے سوم سم 7 
رس لی انیا ج جلت مرو وشت شنت وغير معرّوشلت والخل والزرع 


ص2 4 وعم وان ہے هم ما سر یووم 3 ررم 
ملك مه زسُور ٠‏ 1 ے والرمارے 3 متشیها و غر متشکیا 5 من 
6 
صر رصم کی ہے سر و عر له سط ہی مر 2 ۶ ور 
ٹمروء إذا ہے تر حصاده. ولا نشرفواً کم نم لا میب 


Gea 


الم رفبت؟ه [الأنعام:141]. 
9 لفت سن ات شا بے ید میهد حقی إا أت 
سَحَابا ناک سفت یکر میب ارلا به الما متا بد ین گی 


29 اس 


رب کدی نک نم ای 4 كروت [الاعراف:57]. 


7 2 
7 


ولد ادن ءال فََمَوتَ بلسي وفص مَنَ اللَمرّتِ له 


که [الاعر اف:130]. 
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وهر الى مد لاف وج فها تی ار وین کل أ 
e E‏ مس و ی جچجد ہیا ےہ ی کے رب ترا 00 
فہا روج انی بفشی الیل آلنهار إن في ذلك لیت لقو سه زود 


[الرعد:3]. 


0 


1 اھ الى وت لوت ر مرت الع ماء 
0 ارت رل رسک کر ات تاج اکر ارز 
مخ تک ال سرت [إبراهيم:32]. 
و 9 ن سكنت من ریق يوا عیر دی ددع عند بيك المحرع ربا 
لبقيو الصّلرة فاجمل افده مت الاين تنوه الم ردقه من 
الت له نویه [إبر اهیم:37]. 

لیت لک بد الزرع والزنیت روخب رولب ومن ڪل 
الشمرات ان فی دل لا لو [النحل:11]. 


22 مہ6 


لام في ين کل اش الک شب و للا بیع من رن 
کٹ شنک ألم ريد شتا کیٹ إن فى کیک کاب قرم نیک 


رات لم تمر غَقَالَ لصلحبه. وهو حاورة: أنأ اکر منك مالك واعز 
نرچ [الکهف:34]. 
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ور مرو ایح بقلب که عل ما ی فيا وهی حاون عل 
عروشها وقول 7 7 بت لاه [الكهف:42]. 

وان بتع ای مَعَكَ تسف بن ارت ےت 
ايا ئ له سمرت کل نم رڏ من لا وک ڪه 
مه [القصص:57]. 

وال خر أن لله از من الہ ماه 00 بو تمس نیما ایا 


مر مر منیا میم و وو و 75 7 

ومن الجبال دد یں وحم لف الوا وغلبیب سود 
7 رر ےی سے سام عد هم او 2 
یاکلوا من شري وما علَهُ يديهم لا بتحكرون» 


5 لس هر ور دم ےہ من سلسم کے ھ سم 
له و برد عم لاع وما تم ین َم من آکمایها وما َيل ین 
جا سسے۔ کا ای 


ی ولا نَم 1 یعلمه. ۔ ودوم ادم این در امن ال ءَاذْنلك ما 
متا من َي [فصلت:47]. 


2 مور بجر الک رو يم مط وه و “if‏ ل مدلل ا مس ۳ 
ن لَه الق لب واللوی برجم أل من اميت ورج الْمَيَتِ من 
فا مت 


کم اه فا ن تخود [الأنعام:95]. 
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7 ١ 
لوا‎ 
3 
9 
۷ 
سا‎ 


4 ۱ لت کت کل نک وه ده 
وج من مب رون رمان مشترها وعر متکَیه انظروا ال مرو 
إا آثمر ویتووء إِنَّ في دی لاس وم بوچ 9 7 

ا 1 اللي ا اون 
(يس:33]. 
را ل ا SN‏ يده لق:9]. 
و وب ذو لصف راد [الرحمن:12]. 
پوت به حبا و حب وباي [النبأ:15]. 
پا فا 32 [عبس: 27]. 


2 2ع و4 91 ع کي ل يرام کےے۔ مکح ہے ور ؟ 
ال نم ول إ بقره لا ذلول شر الا شق آلرّت مسَلمَة 5 


 +‏ عق پر ھء یہر لوس مرگ ب ۶ م2 
سْيَةَ ھا کال ان چنت لحي فوا وما ادوا يلوت » 


5 


ےد لا 


.تل و دک ی الات ینید ھا ویک ارت وا 
وال لا تد [البقرة:205]. 

رت م 2 م4 2 8 سے سر برقع سم مجدوے سوم 
1 لاس حب آشهوتِ مک الإسكاء وَالْبَنِينَ والمتطر المقنطرق 


ص 


مرت الذهب والفِصّة وَالحَيْلٍ المسومة والاشتم والحرث ٠١١‏ , 


مكدع الكيزة لیا الہ عنم خُنّث الْمَتَابِ [آل عمران:14]. 
رمرم ۲ هز ھت سے موم مر مر 
كَل ما فقون فى مذو الحوة الَا كمَئَلٍ ریچ فَہا مر أصَابتَ 


۳۹4 


ڪرت و ظَلموا أَشْمَهُم ۴۲ 1 ےئ و ما د 2و مه وکن نتم 
يوچ [آل عمران:117]. 
جملا ی کا كنآ مرت آلکرزب والهم با مالو 


2 0 


کے کم 0 یں چ ماس ریس س ص 
کت ب دایتعا مڪ باس م ملا 
رس مسر 


مہ كات له لله فهو بل إن شرکایھم 
کہ تا موت [الاتعام:136]. 


سے اھ اسه ۶ ۶ کس سے 0 ص سر بے 
وا - َنم وحرث جر له يطعا إلا من سار 
هس و و :5 7 7 سے فی ساس ع فو 

رعمهم وانمتم مت كله وا لا يدرو ات اکر علّها یرہ 


یه جیهم یکا سےا سے [الأنعام:138]. 

00 7 إذ کان فی ات لد نفلت فيه عنم الم 
وڪن کین سورب [الأنبياء:78]. 

رم ما روہ ی [الواقعة: 63]. 


$ 7 لق عزوو ین کم تيد [القلم:22]. 


> ۳ تم 2 اد E‏ سے م 2 09 ۳ 
مله حَضْرًا خرچ مه حا مراب وین الل من طلمها وان داي 
لم سے e‏ وم 00 20 عر - دعو و e‏ 

وجنلت من اعنلب والزسون والرمًا ن مشتیها و تیه انظروا ل مرو 


إا آثمر وينو إِنَّ فى دل لات َو 7 [الأنعاء :99]. 


الخمر 
ھج سر و رمرم و 


ss‏ یی ومع 
و و یہ مادا فون فلي الغو 
کے + 7 EE‏ تک 41 کڪ نوک [البقرۃ:219]. 

35 7 0 ال والییر والاصاب لارام یج من عمل 
ین جنوه مک یې [المائدة:90]. 


۔۔ م صل م 5-4 ا مم وچ ضر پر صر ر والحْسا 
اڈ ہت نک العداوة والْبِعْضَاء فى ار والیسر 


ہو ہے۔ ل .2 0 200 2 7 
کک إن امو تل 30 رامی 6۶ اھر نها ات 
تا کے م تیه [یوسف:36]. 

سے ایی الا گنٹگ یی ريم ما ون از 
نک سرچ رع مت و 0 


ڪل ابر من راه نی آلکتر الى نیو ناه 
۳ 
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صر سر 


داروا واه سلتا هم سيل آلمرم رم یم جتن درا کل 
حم وٿل وتو من در کی لگ [سبا:16]. 


مر ارم م ۳ ںہ ے 2 ہہ ہی مت شر سے ۳ و 
ره ألذىة آنزل من السما ما فاخرجنا به. بات کل شیو فاخرجتا 
عر ب ی > عير عو دي یہ م ع رف 
ہو ہی جس یس و ہت 
ر e‏ کہہے ر هر ر ےر الوح سے کر سيعلا وہ لے 7 
وجندلك من أعنب رون والرمان مشتبها وغير متشيه انظروا إِگ مرو 


15 اثمر وینوهء إن فى دک لیب وم پڑمی کک [الاعاہ :99 


ررس هرت ۹ بر چم 2 ےر سم وہر « لد لم يءوس 
ا الذِی آنا جت عَعْرُوسَتٍ وعير مَعْرُوسََتٍ ولحل والررع 


ہم رور 04 رم ص ہر ےکر کر لي کک 
مرت اه ولزو 2 والرثارتے متا وغر متشه مب طلوا من 
رصم کے ہے س سار م مر 2 مرحم 
۳ و إذا أثمر وءانوا تق لوم مر تاد ولا شر ۳ 7 1 0 


الچ [الأنعام:141]. 

الریحان (نبات طیب الرائحة) 

لب ذو لس راهم الرحمن:12]. 
55 


الزر ع 


عرس دت کے سے سے روم مرو ۳۹ مب مم یہ ہے 
چ وهر ای نما جت وشت وعو مَعْرُوسََتٍ وال لر 


يعس سي ۾ واو ر کر حر نے حم شر ۴ رر و 
لیا کلم والر سوت والرکارے متصنیها و غير متشه کارا من 


ل اش رها ار اہ ول هار لا عرش 
الم رفیت۹6 [الأنعام: 1 14]. 
وال تزرعون سبع نت دا ھا حصدخ 2 اق تا الا ئا هنا 
رده آیوسف:47]. 
وف الأزض قط جورت َنَت ین امب وزع ول حون 
وير صنوان تق یمام وجار رل بصا عل بعض في الكل 
في للت لایلب لو اتمه [الر عد:4]. 
تن ا سک من درق واد عَبْرٍ ذى ددع عند بيك الْمْحرَم ربا 
لِيِقِيمُوا اسر ال فده مت الاس توت الم واززفهم هَن 
مرب له نہ [إپر اھیم:37]. 

ديت کر به به به الريع لوت وَالَخْيلَ وَالْشَحَتَبَ ومن ڪل 
9-91 د 0 َو ی سو [النحل:11]. 

اَلاَرّض بو ررعا تال 


مو ا ہے ہے کک و وم کک و ہے۔ ہو 


22 5 نَع تما ۳۶ 3 بهیج فبرية مصه ٹم تع ما کا 


إن فى دک آوگری ول الل [الزمر:21]. 
کے ماو كبري [الدخان:26]. 


23 م >> ۸2 و سہ مر مر و مر 0 ظ ۳ e‏ 
حر ے سی ع و مھ مر مص رس ص رر ہم کا س ےر ظا 
منه خضرا نخرج ينه حبا مترادكبا ومن الخل من طلمها قنوان دانية 


ص عم را e‏ رت ا | لع۔ ل عل و ما رس ۳ 
وجنلتِ من آعتی ارو والرمّان مشتّها وغير متشه انظروا لك مرو 
مرن وه سم مره 6 3 و م2 ظط مهم ہے 

ذا ائمر وشوو إن ف دیک یلت لفوم 20 [الأنعام:99]. 


سه ۳ رھ 


رر ماک پر سر کے 7 2 بر وع مرو 4 ی 
ف 3 الزى نما جات موب وغير مَمَرَوشت واك‌خل والررع 


من وھو ار a‏ ےکس ار ہو وےسے نت وره 
بيغا کلم والزتوت والرمانت متشديها وغير متشلبه کلوا من 


عط کے ےم 


1 
سے سس کے مق ماو ہمہ ے ى ا سم بن ور و 
ثمروة إذا ثمر وءاتوا حقة توم حصادوہ ولا نسرفوأ اک لا بب 


الت تک [الأنعام: 141]. 


سس ے ہےے بے e‏ مر اعمج هوس سمس دس ۳ 
یلیٹ لكر به الرع والزمورت واللخیل وَالاعَتب وین کل 
الم ال فى ذلك ية قور كروت [النحل:11]. 


ورتوا معدي [عبس:29]. 


و 


بان ورد [التین:1]. 


(1) استثنيت شجرة الزیتون في سورة النور لانها لم تذکر على سبیل الغذاء. 
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السدر (شجر النبق له ثمر یزکل) 


۹ 
2 ۱ سی سرس مه وی مرس وم ہے مے 


عرضوا فارسلنا عم سيل آلمرم هم تیم جنتین نوا کل 
مط وال ونم ین در کلک [سبا:16]. 
نف سر سودي [الو اقعة:28]. 


الستکر (خمر) 


۳ ۳ 1 ر کے سے ۶ م وش 7 كه 2 . 
يمن نمرات التخيل والاعنب نلجدون منه سحكرا ورزقا حَسنا إن في 


ذلك أيه رم وده [النحل:67]. 


السنباة0) 


رل الم رف آری سم بقرت مان يڪله سَبْعّ عِبَافُ 
رک می کک ولخر بایکت یا اللا آنزن نت ان 
2003 رکه [یوسف:43]. 

یف ای ایب اتا في سبع بر سان 
تل [يوسف:46]. 

۵ تر س سیون اا ما صدتم مرف سبلب إلا یلا ی 


® 
9 
1١ 

١ 

- 

5 

0 
اعد 


(1) استثنيت مثل السنبلة في الأنفال. 
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رھ مر 
رده ایوسف:47]. 
الشجرة 
رتا ادم اسن آنت وَرَوْجُكَ اة رما منها رَعَدَا حَيْتُ شتشها وله 
سس ال کر صبرسر رمرم مر هی 2 
قرا هنزو الشّجرة فنکونا من الظابتر [البقرة:35]. 
58 سکن أت وروجك الج فكلا من یت شنشا ولا تفا کر 
ص رم 22 س صئ سے 
السّجرة فتکونا ین ہے [الاعر اف:19]. 
فوسوس گا لشَّبَطنٌ لی کا ما ری عَنْبُمَا ین سَوءتهما وقال ما 
با ربكا عن کرو الجر لک 3 کیا ملك کر کا یر لیت 
[الأعراف:20]. 
ہے > ور گا ہہ مر ف ی ررس رر م رس پر ار مر 
ما يدور متا اقا اجره بث لما سوا وطیتا صقان عَلتَِا 
خر مر سا عاسم ور یور کہ 2 
من ورف اه ونادنهمًا ا ألم اک عن ۴ الشجرو وأقل 
ان کہا ع ده [الاعر اف:22]. 


و وت ۳ مي چم ربص ہر ہے ےس م ہے 08 رو 
وسوس یه المَيطن قال ينادم هل أدلك على شجرة انار 


نب لا ب إطه:120]. 

نتم یج يد لر مت تاك یشقن تین اكيت 
[المؤمنون:20]. 

پت کا و ا" [الصافات:146]. 
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الطلع (اول ما یخرج من ثمر النخل) 


س مسر 2 


مه حور خر ينه حا مرڪا وین أَلتَْلٍ من طلمھا قِنْوَانُ دایم 
وجتلبِ من آعتلب والرون والرمان مشتیها وير مُتَسَيِهِ انظروا إل تمروه 
إا اثمر ونود إِنَّ فی دل لیب لغور يوه ونچ [الأنعام:99]. 
مدع ول طلما هی [الشعر اء:148]. 

ال بایتت ا طم کے [ق:10]. 


وَل فلم یموتی لن تسیر عل طعام وید ادع تا ریک رخ لا 
کی 7 ير - 4 خراصر سے 7 1 
تا 0 الازش من بقلهتا قابا وریا وعدیپا ویصّلها قال 
سوه و م م كعمس ر اص 
آتشترلویس الْذِى هو آذ اهف میگ امراب ضا 7 


۰ 7 


1 و ین كو ماسم ےہ۸ مرو 

a‏ ا ور او الل وال تة وبآمو بسر تک 
شاع یھ في لدي 1 کے ویو اھ ر ر 
ذلك انه ۳۹۹ نوا يكور 5 بات ت الله و نورت ک ان بغير الحق 

ديك با عصوا وََكَانوأ ترس [البقر ة:61] 


انا لک یه جک ین تیل رآعتب لک وها ركه کیره وب 
کا ود 
تنک [المومنون:19]. 
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نبا مه رال دا الککاري [الرحمن:11]. 
کي ره [عبس:31] 


الفوم (الثوم) 


# و سس سم 


مہ درو 2 7 8 ۰ 
و رر وت کنا ریک یرجه 
ت 90 007 ہی سر سے صر سے رصا سم 
کا بت الاش ین بقلها دقابه ويها وعدیجا وَبَصَلِهَا قال 
تنتبیلورے ۳ ہُو آذت بآیی هو 22 حير اطبطوا یضا فان 


رمق ترسو ےے 


نكم ُا نَا سآ وَضصْرِيتٌ لهم El‏ والمرحكنة وباءو عضب یب 


مر دك انز كوا کوک باکت الو رلوک این یم ال 
007 رت سس :61. 


القفّاء (وهي القن التي تشبه الخيار) 


ر و 5 سے 274 


مو یت کا رک مرج کت 
متا تبث اش من بقلها وقتابه وذیها وَعَدَيهَا 58 ال 

کے اوس ”ب 7 ھ۔ هو 4 سرن 5 ضا 31 
شر وريت عم ال کته وباو بسر بک 
اف دك بار كاه يكورك باکت اه قثوت امیس بير الحَق 
َك يا عسوا ؤَا كوتو [البقرة:61]. 


>5 
1 
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القنوان (عناقید النخلة وعراجینها) 


روہ 02 چم مر و مس راصم وضو مح مر 7 07 7 
رد الزی ١‏ ل من الما ما فاخجتا پيہ بات کل ٹیو 
مر وم ای و ر مور ہیر وہ مر ےی ہم رح مر 
فاخرجنا 4 ضرا رح منه حبا متراحکبا 4 للخل من طله 
سا قر 7 رود 346 س ° 7 
كنوان دانیه وجنلتٍ من اعنلب والزسون والرمان ھا وعير مشرو 


سر 
A e‏ مس 04 سم کا 3 و تا گے اہو رب وها 
انظروا إل ثمریه :1 أثمر ويليو إن في زگ لات لقور ود 


[الأنعام:99]. 
لیکو من شري وَمَا له آبدیهم افلا مَنْحكُرُون [یس:35]. 
المتكأ (فاكهة الإنرئج) 
تنا يمت یکین آزسکت یں وأعتدت لن ٹک وت کل ود 
ا سپ یں ر ر وي موحد اد یس رس رام ی مس 
هد سا وقالب اخرج ین اما رآبندہ ار وفطمن يدهن وفلن حش 
یھ ما نذا مک ان ما الا مالك کے ڑگ لیوسف:31]. 
9 دشرا ! 1 7 
المن' 
کلت عبر الشام وارلا یکم لس ولو ا ين یت 
ع 
کا ررفتکم وا ظَلَمُونا كك اا هم يموده [البقرة:57]. 
(1) المنَ مادة حلوة کالسل تتشكل مع الندی على الشجر. 
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چ ر سے ہج 


لاعتم اثلق عفر اسباطا ما وتا إل موت از استسقنة 


4 أن اضرب بعصا et‏ فائیجسٹت منه 2 آینتا عشرءۃ 


و قد عم ل ۳ 2 , وط ظَلَلنا عیَهم ولا عَهم 
ہےر و رو 


مر 9 کا من کت ا ما ظلمونا 
5 ڪا اك له 22 حم 


م۸ ہی هي ل 


۳ سیل هد امت گر من عدو وواعننا جایب آلطور الَایمن ورلا 


عم الم الم وا ن سوه اطه:80]. 


ري ورو مس 2 > كي ع سے ے 2 لی و ےو مس 

ا . روہ 
رع 

ال و صمركى ی سل مر ضر 2 ۹ 

متا تښت ۳ من قلا وقتابها فقو وعدیپا ویصلها قال 


کے ۰ھ 7 r4‏ یہ 5 ۳ ري مہ 0 5 مس 2 
ات تدلوت الذى هو ادت بالنی هو حر آهیطوا مص فان 
7 ۶ ےم م کو رھ ام ہے مام كور ہب مہ س و 7 

لكم ساك وريت لهم EE‏ والشسشکند وباءو پعصب یں 
۳ 7 


اک ذلك بتر كنأ یکفرویک رات الہ دقوت الب بر 
ڏالك يا عصوا کنو يدور نرک را 


ام فرعم 6 9 412 7 ال گر ہمت 5 2 پر 7 مک وم 
هو الزى نزل من ال > فاخ ہو نبات ل نیو فاخرجنا 
و 


جع ب 0 2 کا 4 7 11 e.‏ ر 
مله حرا نخرج ینه بَا مرس - 0 
ر 25 SpA ۲ e ef‏ وعار ا 5 0 4 #6 
وجنلت من اعنب وا زیتون وَالرمَانَ مہ متشیه انظروا إل ثمروه 
سرس چرم رم 6 r‏ ی من و 

إذا ثمر ونوج إن فى لک لاپ لقو م بو بمرت [الأنعام: 99 
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۳ سر مرو ر ا سر رصم حرط“ صر ص مم 42 


۳ م لے ر سم ۳ ا e”‏ 
لو الدیا ا آنزلکه من اسَماء فاط بو نبا الارض 
۱ اڈ سج پت لت الیش نیا وٹ رت 
همست کرو ے ہے ہے چ ر کو 0 رصم مل مر رہظ ۳ 
أهلها ام یروت علا آتها أمرنا لا از را تجعلکها حصیدا 
گے ہے 1 رہ ہہ Gt‏ ما همم 

ن لم تفت الاس کثلاف نفصّل للایت لقووِ ڪرت 

1۳ 9 ر 7 کس ات رس ےم ج یس ر کے 
ود لارض مَددکھا وَأَلقِيَمًا فيها روسی وابتنا فپا من کل شؾء 
کے مر 
موري [الحجر :1(]19, 


م راس سا مارم 


عم و مسد 2 ا r‏ ص رضح ٹر ہے اس 7 
ينبت لکر به الزرع والزسوت والتخيل والاعنئب ومن ڪل 


سم و في 5لت َي قزر کرو یھ [النحل:11]. 


2 تیم ین 7 سینا بالاهن وصنع کت 
[المؤمنون:20]. 


ع مر جر 


مرس مرا ےہ ےہ لتر سل مرن رم صو م م0 rn‏ 00 
متا من الس مه مر انتا بو جنب َب اليه 


ل سر وى >> سيل و مر # س 1ے <tr‏ 7 
وود أمدكم أن کوت لم جنة من نخل واعتاب نجرف من 


(1) إشارة إلى أن النبات خلق بقدر موزون ومعلوم. 
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مو 1 31 a‏ 75 مد سے ھک Hie‏ 
تحتها آلانهتر له فها من کل مراب واصابه الكبر ولم ذرية 
ماه جاک ا ا 6 نٹ کلت بت الہ تم 


ایت سکم نموه [البقرة:266]. 


وف ای انر ین الک م متا بد بات گل کیو كلمن 


عرو بي ی 4#ء عي عير سه بی 7 202091 9] اس ار ع رفظ 

منه خضرا تخرج ينه حبا مہا متراحكبا ومن نحل من طلمها وان دانية 
رصق م مس ار ے mf‏ وع ق مھ اسم 

وج من آعتب والریون والرمان مشرها وير متي أنه َأ إل تمروه 


إا أَثْمَرَ وینوهه ‏ في َل لیب لور يہ ود [الأنعام:99]. 
مر رم ےک سرپ سے معام مرو رھ ي 2 مم و مر 
چ وشو الزى یا جنل مَعَوشت وغير وشت والنخل والررع 
شر یک ار 11 EN‏ و ہر مرحم فر ع ور 
ییا اڪ 7 وروت والرکارے ہے ہب سے 


ی سے مر مر بي و مر 2 و ہہ پر - سر سے 


تمرود اد 7 وءأنوا حقه دوم حصادھہ پر ول شرف 3 کے 1 لا يبحب 
1 رفک [الأنعام: 141]. 

طف الاب وَلع جورت وجنت من آغتب وَززغم ويل نوا 
ايج و ها عزن مر رظ مه ع ره 


وير صنوان ملق يماو وید وَيْمَضِلُ بعصا عل بعض في الأكل إِنَّ 
في دلت لیت لو کت [الرعد:4]. 


رسد مإ دوس رم رمع کے مر 
یت به ع وال توس والخیل والأعنتب ومن کل 
مب إن في ذلك َيه لموم یکرت [النحل:11]. 

L2 


ومن تمرات تِ ايل وَلْكتَب دون مله ۸ گرا ورزقا تا ا فی 


ذلك ليه تم يق [النحل:67]. 
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5 سر ماس ال ان کر عام سورس رس مه وم سے ممما مع ےھ 
او د ن لك جنة ون یل وهی فلفجر آلانهر جللها تتجيرا» 


[الإسراء:91]. 
کی کہ“ صسر ےی e‏ 


نت لم تلا رم جع مرها جن من آعتب وحففته تغل 
وجعلنا ينما َه [الکهف:32]. 

سا مسي [مريم:23]. 

مرف ليك جع الل سمط عيب ربب جني (مریم:25]. 

أ وه [المؤمنون:19]. 

نع ونل طَلْمُهًا مي [الشعر اء:148]. 

یس :34]. 

طرش میکس تا طلم ميت [ق:10]. 

وف فكهَة وال دَاتُ الأكاري [الرحمن:11]. 


مسرت مر 


دنت : معدي [عیس:29]. 


2 مغر ام مس “f‏ هی و و 281 2 ا للج هر مولن 7۶ 
ان الله فالق اب والنوك يحرج الى من الميْتٍ ورج المَيْتِ من 
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ای کیم له ا کرد [الأنعام:95]. 


اليقطين (القرع الکبیر) 
وت َه مج تن یط [الصافات:146]. 


۰ 
مواضع ذکرها کغذاء لأهل الجنة 
الأعناب 
ان کے [النبا:32]. 


الثمر 


مسر ےک سے ا ہے ۸ :3 اوہ یر کے ص 
تیر الذيت منوا وعملوا الصصلحلتِ أن لم جنب تجرى من تحتها 
مک ا ردب و هه وم سم صلا م سر مگ و يم 
الاٹھٹر كلما رزفوا مہا من تمرم رز | هنذا الزى زقنا من 

59 8 ا 
ےم ھ 6 . 


ر 1 2ے رر و ۰ کے 57 سم مھ یر 1 
بل واوا بو متشلبها ولهم فا روج مطهره وهم فيه 
ادو 7 [البقر 25:2]. 

ريع رر وڳ عراس 2 کے یہ ال و رك جج 
9 مکل ان الق وعد المتفون فيهآ اتب جن ما عير ءاسن وان من لَب 


ری ارب اق ر 


پوس ہم ری ہے و رک کم ہے و ریم ہے 
لر یتفر طعمم وانرٌ من حمر لذو لشربین وانبر من عسل مصفی وهم فيا 


اذ 


7 


7ص مےسے۔ و 


ہے ۳ رم 10 رص 2 كن سر هر ۸ و 
من کل ام ومففره من ريم کمن ہُو حل نی تار وسفوا مه ينا 
فقطع کے [محمد:5 1]. 
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الجنی (لشر) 
بل من ترو جع المت ري 
[الرحمن:54]. 
الخمر 
ہے موو ی بء < 


4 وو ہز ہے گور 1 بح ے e‏ ۔ کس کے 
مل الم الق وعد المنفون فیپا نهر من مل غير ءاسن ونار من لبن لم 


ke 


ہے حور ےکی وو ىه ہہ کک ےر کپ کے بح رئیو وو رم ر ی ی بے 
7 : 1 ) 5 ۰ ۰ 4 ۳4 ۲ ۷ 
مهار طعمم و ۰ سر یں بن 2 للشرِ ا ونر مل عسل صی وط فپ من 


زب توب بين ويم کنن مرو کیٹ ى ار زو م میک نع 
شخرچ [محمد:15]. 
الرحیق (شراب خالص وقیل أجود الخمر) 
موه من تُحق تخر [المطففین: 25]. 
الرمان 
ونیا فكهة ول اد [الرحمن:68]. 
الریحان (نبات طیب الرائحة) 
مع ان وت وی [الو اقعة:89]. 
الزنجبيل (وهو حار) 
مت فيا کنا کان اجه تلا [الإنسان:17]. 
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الطلح (شجرة الموز) 
ملع موري [الو اقعة:29]. 


لو اق و ا 5 فا انر من ھا عير ءاسن ونر من 7 3 


بت مر وه ین نر لو نیت ونر بن عمل مس م ھا ين 
کل ار عفر ين ریم کمن ہُو کڈ في ار وشوا کا میالم 
هروه [محمد:5 [1]. 


۳ 


الفاكهة 
وم يبا که بَا ثم کا وه [یس:57]. 
E‏ 7 شم کنوچ [الصافات:42]. 


و ۳۹ وص 


4 کین فہا بذعون فا بمکهتر ڪشر ماو [آص:51]. 

پل ينها یکھڈ کی ينا توت لزخرف:73]۔ 
دَعُونَ فيهها 2 که منوت [الدخان:55]. 

نتفر بتكمو و بت الطور :22 

نیما ر ن کت هرمن :52 

نیت ككهة رل وا [الرحمن:68]. 
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اکھد ین ما بر شرفت بي [الو اقعة:20]. 
رکه 7 که [الواقعة:32]. 

مک مت داي [المرسلات:42]. 
القطوف 


0 00 [الحاقة 0 


ارس ریم 


المسك 


تة مسك وف ذَلِكَ ملاس آلمتانترن)» [المطففین:26]. 


¥ # * 


مواضع ذكرها كغذاء لأهل النار 


الزقوم (شجرة ذات الثمر الم الكريه الرائحة) 


4 


لك ہی نرلا او مرو سجن ارم [الصافات:62]. 
ملاک رت ای 4 [الدخان:43]. 
ود من سج من رکه [الو اقعة قعة: 52]. 
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ے وف اک ص يماع لز رم سس سي ل سل م رح کم 4 
ولد قلنا 754 ١ت"‏ ك إلا 
5 و م لشو ہہ ٌ 27 


گت [الإسراء:60]. 


اديك 5 0 م جره افو € [الصافات:62]. 
ونه سج 0 سجر مرج ف أَسْل لمج [الصافات:64]. 


م ےھ 


موک کرت سی [الدخان: 43]. 
لن ین سجر من رک [الو اقعة:52]. 


الطلع (اول ما بخرج من شر النخل) 


یا 6 2ھ ا لطر f:‏ [الصافات:65]. 
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النصئل الستالیت 


فهرس لصفات الأطعمة ومتفرقات 


أ - صفات لاطعمة في القرآن الکریم 
مواضع ذكرها كصفة لطعام أهل الدنيا 


أجاج (شديد الملوحة) 

رف وهو ای مج الْحرینِ هلا عَذب فرات وها یلم جاح وَحَعَلَ 
بويا َحِجْرا تن [الفرقان :53[. 

را نتوی انر دا ذب قاس رم وھد نع بجع زب 
کل تا گان لحم ربا وتر له تلسوتها تق آلفلاک 
فی مور لب بن ملو رلک رر [فاطر :12]. 


فرب مر تک 


از تما جعکه مایا مد کته [الو اقعة:70]. 


سا 


یگ 
وک دا بهم اهلوا بد ینیم ال قابل منم کم لنٹ ال 


13 


ی نض کی اسمس سوج و ےت و یہ ۳ ےج سے مہ وو 
يثنا یوما أو بعض وم قالوا رکم أعلمٌ يما نتم فابعنوا 


محر عم 3 مه 2-٣۰‏ وب مہ 
مرکم بور ٦‏ هذاه ل أَمدينَة فلىنظر اا ۹ طَسَامَا 
r‏ ۳۹ مرحم مرت و 


[الكهف:19]. 


7 0 که ہک ام ات ا م یں م 


0 ۳ 


2ہی ھے اس رم یہ وء سا هديب رہہ ور | مور ہو 
وَبْقِرٌ في الما ما که و جل شم 2۸ شرع طفلا ثم 
الوا آشدم ینم من بو وینکم من برد ارول 
اشر لکلا یشم من بعد علم شیک بکری الأرص عايدء ک٥ا‏ را 


کب آنا ا َو سكل تر ھچ [الحج: 5]. 
ررقم چ ص و کیک ص ر مر ریم موم 7 مه 22 5 
لئ مَدَدْسَهَا واا نیا رابت رانا فیا ين کے تع تهيج» 


[ق :۰]7 


جني (طري طیب) 
ام 5 ع ممعي مس ہے می 
مرت الیل نع أل وط عك ربا جاه [مریم:25]. 


يرح چیه رتا لا لوثم ثم هبح اد لك کر تلم خحظمًا حطما 
اد ف دلت کر وی الأبتب» [الزمر:21]. 
7 ۶ت [الو اقعة: 65]. 


ماب الاس 0 فى ١‏ یں عکلا تیا 1 توا حُطوتِ 


رز ےپ ال عمران:۰]93 
تار قن لت كَادُوأ متا عم یب اعت کم وَيصَوِهِمٌ عن 
کیل ار ک4 [النساء:160]. 

و سرام سم ۸م مرمع ملت م ے رم ہم ۲ 
اا ها ات بر وف 0 حلت لکم بهِيمَة الع ! 


7 رع صر لکد و 7 مہ 
تل یک عد جل اند وآ حر اه 


7م 1. 


رم رو ا :2 رط رہم لے r‏ رون با e‏ 2 ۳ 
لوا مادا أجل لم فل TT‏ 
3 


ہی ار پر ے6 ۳ 1 ۶ هم م ۳ 
ES‏ مى الوت والعصتت من الذي أوتوا الكتبَ من 
مج قرو روي ات عم م e‏ 


وه ۰ are‏ 
5 1 ےاتیسموهن اجی هن صني عير مسحي ولا مدع أَخْدَان 


رس س م2 م ۳ ل عجري r‏ 7 1 
ومن یک الین فَقَد فقد حبط عملم وهو فى SI‏ من آنه 


اک أله لا یب المع س ۳۳4 :187 
7 حر و رو - 3 4 
رک یکا مِمَا رک ال عللا طيَبًا وائقوا ] 


جح [المائدة:88]. 


EES 1۹‏ و الأو از دوک مَکوبا عِندَهُمْ 
ف لد لسن نتم چ تیف تن اشر 
۳ 4 ہے 007 ری و وس ت سے منم سے 2 5 مر ارہ 
و هد أ 1 ا عله الْحََِیكَ وضع 20 عنهم اصرهم 


ا ر ارہ اموا ہو۔ وَعَوَرومُ ونصروه 


4 


2 


تم ار م مه لے مه لس السلا مه و 3 
ابو الثور ایی أل ممد, وليك هم لمح تہ [الأعراف: 


4 و ہپ صص و سر ار .و عم عم سر سم کر 
اہ یش 2 نز ا تک یت ررق فجعلثر مه حَرَامًا وعتلا 


2 . سی 7 
كسم یاه تم دوبک [النحل:114]. 


َ‫ م و له یم 
ا مریم ہے کے مر کے ھی عرس بو كر مر ہرس لظ مرخ -- 
دك ومن بطم خرمب اس فهو خبر لم عند ریو واجلت 
04 ۳ سد 
مر اک2 تق سس ھع۔ ہے رڈ ا ا 9 
ا 


رگن وَاَمْکَ یما تک ارہ [الحج:30]. 

یا بر رم کا لاه لك کت ترتات یک وه و 
ر [التحریم:1]. 

خالص (صافي) 

مإ لك ف ال لیڈ شیک با فى بوبه من ب نب ودم نا 
حالصا سانا ريده [النحل:66]. 


رجس (خبث) 


ار کر مر م ےو E‏ کر رت ہرم کے مه کے کج ی 
ایا لين ءامنوا تما فر والمییر والاتصاب لازم رجش من عَمَلِ 
ميس بم رھ 2 و ہر مر م۳ 


اشن فاحتبوه تخرد [المائدة:90]. 


۰ 
۸ 
۱ 
مج 
لے 
5 
۶ 
0 
م6 
a‏ 
۰ 
1م 
ی 
سح 
۱ 
3 
۹5 
حا 
٢‏ 
Zk 1‏ 


ہے ہے 


۶ هر ے> ور 
سے 


أ 7 من اضر 79 بان ول عاد 2 رلک عقور رحیم 
[الأنعام:145]. 
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رغد (سعة العیش) 

0 دم اکن أنت رتمك ند لا نها رعَدا حَيْتُ شتا ولا 
با لذو الشُجرۃ فا مین شت [البقرة 3 

تا الا مُدو اة وڪ ينها عَيْتُ یفنم را ادلا 

اب کت ولوا جه بز کک تلمك زستییه الخدت 

[البقرة:58]. 


سائغ (سیل البلع) 

حسم شیف يغه يايو المَوتُ ین کل مَکانِ وَمَا 
هو بیت زیت ورآیه. عَذَابُ ۳۹ [إپر اهیم: 17]. 

مإ ت ف ال یره" شیک با فى بوه بل بت ی ور با 
الصا سیم لس ریب النحل:66]. 

ریا یسوی البحران هنذا عذب فرات سای شرايم ار وهلذا لح 28 وین 


1 أكون لحم طَرِييًا وخر جلد اس تھا وی الفاف 
هه مواشی اليا من مزر ولک نکر روه [فاطر :12]. 


ال فاسلک ل رل دا ي من بطوتها سراب 


کے مک و چجھ 1 


نم فيه شفاء لاس إن في ذلك ليه لوم ب روه [النحل:69]. 
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طري 

هر ألرَى م الت ن ڪلوا م جھ توس بو ما طريًا ۳ وروا 

من ِلَب مہہ ف الفا مور فيه وتا من 

عضيو ذم نتخزک)ه [النحل:14]. 

ی رن ادا منت فا سای فرام کت ۶ ۶ 
وما لسو ن قرا ایغ شرآ۸ وہ جاج وین 
و 1 گے ر و جر 7 حر e‏ ر 1 7 e,‏ 

کل تاکلود تاڪ لور ا ن لحمًا طْرِييًا ومستخرجونَ حلية وه وه ۶۴ 

ر ۳ سر 
فی مواخر لبوأ ين فضلیہ رسک تذكروتم [فاطر 8 


ایا آلتاش وا یا ق ال عتلا نبا ولا تیا خُطوتٍ 
ليطن رم لَكُمْ عدو مر البقرة 168 

گرا یکا نک مو با واکفوا له الہ آشم یه 
0 لخاد 6 

01 ود [النحل :1114 


4 


عدب 


رح 1 ھر سے مر آم2 ر ور ا ل اس 


في وهو ای مرج الحرینِ هذا عذب فرات وهذا یلح ما ماج وجعل نما 
را نیج [لفرقان:53]. 
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ےجو ہے وو سور 


بویا رہ آلبحران هذا عذب وت سم کرایثر وهنذا یلم ماج ومن 


3 


مج مر صو مج باس جر مرجم ور ر رط و مہہ 


س ر بو - 

1 تاکلون 0 طرِييًا وشضتخرجون حلية تلبسونها وتری الفلك 
رس ر ۱ فک رم رال حر مرش ۰ 

فيه مواخر و من فضله. ولعلحم تشکرو 4 [فاطر :12]. 


غثاء (اسرد) 
2 89 کے [الاعلی: 5]. 


فرات (حلو شديد العذوبة) 
و(« مَثر یی یالتعا عَذب نات وتا یلعج وحمل يبا 
ڑکا رجا حجرو [لفرقان:53]. 

یں دريو م ےہ 


مد 
رع سر مر 21 وم و و ود ع2 4 و له 
رما یسوی البحران هنذا عذب فراٹ سايغ شرام وھلٰذا لح أجاج وین 
۶ وس ساح کے ودع سم گر سرب وی مه ارہ سم 


د ر م ص 4 ٣"‏ 
رر نے مریم و و ر نم اھ سس صظ 2 
فيه مواخر َو بن سلو ملک كروت هه [فاطر:12]. 


7 27 
0 


پت فہا رکسی سیت امیت مه خی [المرسلات:27]. 


فسق (خروج عن طاعة اف) 


وسہے رصا مرن ما رماسو ميرو مخ ر 4 مب هم 
مت کک الميتة والدم و انر م أهل لغار الله 7 
رصت ا سح م م ےر ھر ود ل ا کی ۳4 مسر مس و 200 
وَالمخَْفَة والموفودة والمتردية والتطيحة لا ما ذضم و 


کرس لأسي 2 رھ 
وما أكل السبع إ 
سر ےر ہمہ مش ور ھ 


٩ ٩ 3 1 ۰‏ مہ وم > م۳ وھ "ره م ہہ مگ س 
ذيح عل اللصب وان نستفیموا بالأزل دكم فسق الیوم بیس ألْذِينَ 


مروا من دبک کا 5 َو اون یم انث لک يت وان 
کٹ سی ترفك له الوم کا می لاہن سور 
مانب لاثم فان الله عور حيط [المائدة:3]. 

ولا تكلا ينا تر پل انم اله ع ور َس ود النّتيليت 
مد رل ارايو جرخ رل ی 5 ا 
[الأنعام: 1 12]. 

بش لد لیڈ ف ما مآ ایی إل رما عق طامر یتمه ال أن یکت 
َيَنَةٌ از دما كَسْمُومًا أو لحم جنر لَه 1 ی بت 


و محر عل طاعو تطعمه 1 آن 2 
Ê‏ نكن ادل بد 


> مو 2 عر 
مس 


2ے 3 شوم موم و تسا 7 ہرک ہے سر 
الله يهء فمن ١‏ عير باج لا عام فان رلک عفور رحیم 


ال ثر أن أله ال هن الاد ماه فسدکم 9 ف الاو نت 


ت 


تم به را ی 2 ويخ کته فضا کر مام ختاماً 
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إِنَّ في دلت لذ كر لأولى لاه [الزمر :21]. 


ملح 

ور ی سج ارق هذا ذب مات وعدا یلع ماح وحمل ينبا 
را وججرا حا [الفرقان:53]. 

وبا وی اران هذا عَذب کرات سایع میم وعدا یلع لماع وين 
کي تستلون لحم طرجا خر ية تنسُوتها ری الفكَ 
یه مخ توأ ين مشو رمک تشکروسکه [فاطر :12]. 

نصيد (تراکب فوق بعضه البض) 


مات بایتّت ها طلم میتی لق:10]. 


الهیم (الإبل العطاش التي لا تروى) 
سرود 5 َب وي [الواقعة:55]. 


مواضع ذكرها كصفة لطعام أهل الجنة 


سن (متغيّر الرائحة) 


ر ۳۳ 5 5 
ےھ رر ہہ رر ے عام 7 سے کے رو پچ #0 ON U‏ کے ھ 
سل کنر الق وعد الملفون فيبا آتبر من ماءٍ عير ءاسن واتهر من لبن لم 


یی رل میم ۹ ہس ی يھ مر ور پٹ ما ود 
کی مہ وان من َر لو اشرب ار من عسل صفی وم فيا من 


کل المرب ومخفرد یم كن هو حَل نی آثار وسقو وا مآ يما فطل 
اش [محمد:15]. 


مو رر 2 و[ و ے وقاده 7 ل 2ھ۔ 


اسم نان سند خحضر واستترق ولوا أ ساود من فد وستتهم رهم 
شیا هه [الإنسان:21]. 


غول (ما يغتال العقول) 


ل رظ ےک مر ےم 


e‏ غہا غول ولا هُمْ عَنہا زوت پې [الصافات:47]. 


(1) تجري جاعت في مواطن كثيرة» ذكرت تلك الخاصة بالعين في الجنة واستثتيت 
الأنهار التي تجري من تحت الجنة. 
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الکافور (وهو بارد) 

به اراد یروت ین كين كانت یرجه ڪاو 

[الانسان:5]. 

لذۃ 

8 ار سريت [الصافات:46]. 

کل اله ی وعد ال ینتا نجار ين مَل عم کین و من بن لے 
عط 


سر 7 
سے >۷ 2 و 2 64 سو ےد جرد مس 2 مس یوم 
سوت طعمم ونر من خر لہ ارپین وانپٹر من عسل مصفی طم ه من 
لس ص تسم رہم رط ےر رط سے ری : ہے ورف ہے ص 2222 
كل منت ومففره ین ريم کن هو حل فى آثار وسوا ماه حِيمَا فقطع 
اې آمحمد:15]. 
مخضود (لا شوك فبه) 

ی مج 2 ی 
ف سِدْرٍ خصو يي [الو اقعة:28]. 
مصفى (منقى من جميع الشوائب) 

او ر ا ما مه رس عمس يس جھ اس کے 0و ےس کے 
ل نذا الى وعد آلمتفون فيا آنه من ماي عير ءاسن کار من لين 
لوس ١ل‏ ۳ ص مسر رم رو صمح قح بر فو کرو اخ 
نتر سم وار من کر و للشدربين ار من عسل مصفی هم فها من 

مس سے 7 پا ےرئط ری ہہ مر ھی وو 0 بب ہے پر گم 
کل الکمرتِ ومتفره من تیم کنن ہُو له فى تار وسموا ماه يما فطع 


ر 


خی [محمد:15]. 
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مقطوعة 
پا مَقطوعَة ولا موت [الو اقعة:33]. 


5 


٠9‏ عه 
پا مقط ول موت [الواقعة:33]. 
نضيد (تراکب فوق بعضه البعض) 
نج دور [الو اقعة:29]. 
یصدعون (يصيبهم صداع من شربھا) 
0 سود با ولا ده [الو اقعة:19]. 


ينزفون (يسكرون) 
0 فها عول وا هم عا ير [الصافات:47]. 
05 بصو نا ولا ده [الواقعة:19]. 


سض مذ يا 
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مواضع ذکرها کصفة لطعام أهل النار 
آنية (شدید الحر) 


شی من عن بن تیه [الغاشية: 5]. 


حمیم(1) (ماء بالغ الحرارة) 
اکر ارت اتا ويم لهب ا مها ور وم الْحَيَرةٌ ال 
ور يود أن تسق یں يها کت لسن كرك اه و2 
اعد یل سم لا مد یبا 00 لوا ہا 
گب تخد رات ین خیم وَعَدَابُ ایل يما كوا بکفزوت؟ه 
سب 

اہ رگم یاوعد اله فا له يدوا للا تر بيثم ری 


2 


مر 


3 2 ر و 7 م 5 00 7 
5 منوا ويوا اصَیِحت بالط رازن کمروا لَه شراب من 
يم وَعَذَابُ لیم يما کا يَكْمرورت 4# [يونس:4]. 

مد ره ره و 2 اې [ص:57]. 
0 3 00 [الدخان:46]. 

کل 1 رے و سے كاسعو ل سے بھ ر ہی سے 
مکل اة ای وعد المتفون نپا أنه جن مل عير عاسن ور من 


لالس ۷× ور ام وو 357 44 7 سکس وه رھ" مرس لس مود 
یلیر طعمغ وار من حمر لدم رین وان من عسل تصفی 


(1) كرت كصفة لطعام أهل النار فقط 
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۳ 
سر 
۳ 32 


کل ارب ومففرة ين تیم كن ہُو ڪڌ في آثار وفوا م2 ڪيا فقط 
هه [محمد:15]. 

وت عو بن لی [الو اقعة:54]. 

:0 چم وسا [النبا:25]. 

ذا غصة (ذا نشوب في الحلق فلا یساغ) 


بَا ذا سر رن ای [المزمل:13]. 


كَلْمُهَل ی في لبون [الدخان:45]. 

¥ کی لحي یھ [الدخان:46]. 

المهل (القيح والدم أو ما آغلي في النار) 

وف الح من ريک مسن کا کین ومن شاه ليك ی ادت 
یت اا احا بوم شرادفها وین ینوا ثرا بمو اه يَنْوِى 
وجوه بف اسراب وساات مرت [الكهف:29]. 

لمل لی ی لت [الاخان:45]. 


یسمن 
0 شین ولا يعني بن f‏ [الغاشیة: 7]. 
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ب - فهرس لمفردات متفرقة ذات صلة بالغذاء في 


مواضع ذکرها لأهل الدنیا 
الأكل(1) 
ایدم سكن أت وج ال وا ينها ردا عیث ينثا 
شیا هزو اج کر ين اي [البقرة:35]. 
اوت يڪم الم وَألنَا مک الم والکلوق هلوأ ين یب 
کا َرَفَك وما ما وککن کارا شم يو5 [البقرة:57]. 


ر وت ہم 0890020223 سے ب مه 5 و و قرو ہے 
رد تا انشا کر اليه فتکلوا ينها يت بینم رَعَدَا وادلوا 


عم - ررش 9 موم ے اقم ےہر تب مج ور 7 


و 


ولا 


7 مھ رر اس و 5 ap‏ 2 سر ما کے مج ر 
© راز سکن یس لقوموہ فقلتا آضیب بَمَصَالكَ الحَجر 
002 07 روس سو امرس ہ۔ عط ےم سے رھ 3 وو مر و مد بي تكرام 

جرت هد 7 9 ر 
فا ين رذق اقلا َا ف انی تی ینک [البقرة:60]. 

كرس بے رر ص ہے r‏ رص کے سوس رص ہے 2000 
بوا الاش كلوأ يسا فى الارض عللا عَليبا ولا تَدِمُوا خطوّتِ 


لین تم کک عدو تبي [البقرة:168]. 


(1) جاءت الاکل بمعان عديدة منها أكل مال الیتیم وأکل النار والعذاب ولکن لم أعمد إلى 
ذکرها. 
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مایا زیت اما منوا ين يبت ما تک زاشکزوا بر إن 
كدر ايا یه مبدوتمه [البقر 172:5]. 


۳ 


یر ےو ا وکا 7 ل ہن باش لک وانشم 
عم اه انم کنر کر - 2 2 مت 

ع فان روه aT‏ لوا وشرو حن 

يتين لک الط الیش من الط الد من الفجر ر آي ایام إلى 

ار - شرو دار نود فى اَلَو دود ار تلا 

6ت 

##ومكل الین ينوت ولمم ایك مرکات ار وکلییتا من 


2 5 کے رم پر کک ر سه لخ ع سے 4 و کا ا 4 
1 گم جک بد آساہ ایل مانت و 


لم با ایل فطل واه یکا تسلو ب هه [البقرة:265]. 


ہو بم ہے کے یہ ا وو سر م مت و ےہ کپ ےھھ 
ورسلا ال بن انيل أن مد نمك يتر من يڪم أنه نان 
عو و ري 520 ر ےر مات م ےھ سر و 2 رد 
لکم مت آلطین َة الطبر فانفخ فِيه قیکون طہا یادن اللہ 
ا 
وه وا سرع اي محر رز 4 مع سمه 9 2 مر کرس کر سرظر 2 
ویک الاکَمه لبرت وأ الموق یدن ال َبتك يما أكون 
3 ۳ 


ره مر اچچ ے رط وم 4 > مس ۳ 27 اس رر 
تما وك مادا أجل مم قل أجل لحم الطیہ یت وكا عم ون حوارج 
3 
۹ 


يديك گا و ین با ی 
اقب شم ار أن بزت‌تور4ه [المائدة:75]. 


۲ رب صو ہے سرک سن مگ رم فرب مجر مت 1 
وکوا معا بتک لله عللا با وائفوا الہ ار آشم ہی 
زيو ته [الماندة:88]. 

PR‏ ھ 7 1 1 و ال ا م رمم سم اج مس سے چس 
جليقالوأ يد أن تأکل ينها وَتطمَین لوَا وَتعَلم أن قد صدفت 
رر بر سے سے میم نام 2 ص 7 
وتکون علیّها من ۱ یتر [المائدة:113]. 

هلم + 2 5 5 7 2 ۶ و و 

توا یکا یر انم اکر علیہ إن کم باو مت 


8 


5 


ولو تک ألا الوا یکا کر مر اک عو ود مکل لکم ما حرم 
کچ إلا ما اَضطرزثۃ یه ول کیب َو بآهولیهم يكير لد 
ریک هو آَم اتوہ [الانعام:119]. 

ولا لوا یئا کر بتک ام ان عه و لسن ولد لیمک 
مرت یک آزیایہۂ وخ وین الیم يكم تشر 
[الاتعام: 121]. 


لوم م ذل سج مص پور سمس پر حلصم مرو عم سم 4 مهم 
٭ ہو الزی أنعاً جنلټ مُعروشلت وغير معر‌وشلت والنخل والررع 


سم 4 رغر لم 4ھ سے ره 71 سے وک و مر وم هس 3 زر و ۱ 
نينا کلم والزنوت والرمانت متشنها وغبر متشبه کلوا من 


3 
که م ص ۸ و پیر مه ص عد مر و کی و 
قمر وءانوا حقّة بوم حصاده. ولا نشرفوا اک لا عت 


۶ 


6 سے ہہ 
ثمروه إذا 
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الس وت [الانعام:141]. 

ود اکن أت رمک الْجَنَّدَ فكلا من یت سفشما 
جر فتکونا ین شيت [الأعر اف:19]. 
© بین 6 ثرا زيت عند کل تسد تسار وفروا ولا رفا 
تم لا یب الَرِكَھ [الأعراف:31]. 
لمکم ال من کا اما اڑا إل ترقت اذ کن 


صا 
2 و و 4 سے مر ہت مر ص مرجم سر میں 5 اس ثري سه رس سم سم 
فومهر أرب اضرب بَعَصَاك الجر فانجست منه اثنتا عشرة 


کرس مره 
3 4 


ولا نھ ری هه 


30 ہیے7۔ 
۹ 


3 چ م مہ سر رو ےا مر مه ر 
يتا قد علم ڪل أناين مَشریھم وظللنا علیّهم الفملم وا 


ھم مر 000 رر 


نزلنا عليهم 


مر ره نا ےر عط را وم يرن حت ايت جو صن کے ۳ 
ال والتّلوئا ڪوا من طيَيتِ ما رزفتاکم وما ظلموتا 


ت 


ركن كَاوًا شم لوت [الأعراف:160]. 
را ر لھم اکا ذو اه ڪل ينها عیث وار 
RE RE BAT‏ لك CE‏ 


کو الكل زا کہ [الأعراف:161]. 


توا متا ینم عتلا با وکا ال یک الہ عفر تی 
[الأنفال:69]. 

اک مکل الحو الدیا ما آدته من الممل الط بت بات الارّض 
یکا باک الاش وال حي إ6 لب الاس رما رایت ورک 


e 


اللي وہ مر ر ا رت 2 7 2۸ ۲ 
اهلها اہم یروت علا آتلها أمرنا لا أو ارا تجعلتها حصیدا 
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۶ لس تك صسّھھ 


و 
2 با آیوسف:48]. 


۷ .رت 
ی نون وت يلو و ا 
في ہلک لیت مر یره [الرعد:4]. 
- يڪو فوتكم تلم ترک بتک4 الحجر:3]. 
رالات لقا سم يها دف ومک ينها تأ ڪون 
[النحل:5]. 
وهو ای سخر سس ليڪل منه لحا طريًا تخر 
من عِلَِة شتا وت ف ناف مَوَاخر فيه ولغوا من 
فض له وا o‏ :14[ 
کت یاه تعبد تع تئ6 [النحل 10 
وک لقن لت اھا ور ظیر یه سا وب جما + 
[الکهف:33]. 


ہو ہے - سوه 7 
کی واشرف وقری عتا فا تن من لبس مدا موی لق در 


من صَوْمًا من کی الوم زد یه [مریم:26]. 
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5 کیا روز کمک إِنَّ في کلف لیس ری اه [طه:54]. 
کل من عبت ما ررکم ولا تطفوا فيو یل يحل یک حصيو ومن 
بل عل یی فد [طه: 1 8]. 


ور مر ار بر سم مر مر 


تأحكلا یا مدت ها نها وَطِفِهَا صقان عَلتيِمَا من ورّق 
21 و ومع رز مره [طه: 121]. 
تا لهم کا لا يأكُلْونَ الطعام وبا کاو خي 
[الأنبياء:8]. 
هلر تع لهم وتا انم کر و یار لوست عل 
ا هم ا يي الكت کف ین ولا سس ای 
[الحج:۰]28 
رت جَملكها کر ين متیر اھ لک لک عد انوا تنم اله 
عا وا نا وت را فا ین لانم رال كرك 
سه سرا تکر ملک نکر [الحج: :36[. 
25 کر بوه جک ین تخل واعتب لک فپا فوکه كر ونا 
ينم [المؤمنون:19]. 

مج تع ون طور سن تَا یامن کنخ لكت 
[المؤمنون:20]. 
اين تک ف الک یر شی با ف ونا ولک زا سل 
كتير ریت اوه [المومنون:21]. 


93 


سے 


ےم کس 21 ہر مم 7 ہو یہ ےس اَل HEF‏ ہے کو 
¥ ل الملا من قومه الذ | وكذيوا یلاہ الاخرے وانرفنلهم في الحيوة 


وو سا ب یک وو رصا اد ے ررش م ےو موم و 
الدنیا ما هذا إلا دشر وہ ر يأكل نَا تا کون منه وشرب مما 


رو نچ [المومنون:33]. 

یبا الرس کلوا ین ایت الوا سا اق يما تلود عم که 
[المومنون: 1 5]. 
لئ ان کے ولا عل الکن کن ولا عل الس عم 
ولا عل آشیگم أن تاوا من بوتکم از جیوب مایم از 
وت امهم از مٛبُوتِ وڪم أو یوب آخوتیکم أو یوب 
اتی حم آؤ يوت میم او بو لولم او بُيُوتٍ 

: 


ور ا ر تر ۳ 77 0 0 ام ہے 

عَلیکم او ما ملکتم مات از صییقتکم لت 

مس 5 7 و ٤‏ 1 رھ 5 0 ۸7 0 2 4 

يڪم جناح أن تأكلوا جیعا أو آشتانا فإذا دخلٹم بوتا 
3 


۳ 7 


۴۰۰۰۰ 2 9 +٦ 
لو ملك مکوت عم دير [الفرقان:7].‎ 


9 


ہے # ت € م 


5 2 ۳ ہ ےھ کم ورو 2 رع > سے 
از يل لو كار أو تكون لم جس باکل ينها وال 
اس 0 e‏ ر و 

الظلموت إن تتیعوبے إلا رجلا مسرا [الفرقان:8]. 
ہے ےس رہ ہ مجع کہ موی سر شوه 22 
26 َرَسَلْمَا قبت من المرسلیت إلا إِنَهم لا کوٹ الطعام 


و ہے مرو 


وو کب ا ہے ہی رق مریم سم رم ہم دج جات ہو ہر8 
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وکام ریک بصبراگه [الفرقان:20]. 
وام را نَا وق الم إلى الازض الْجُژز فرح بد 
مله مهم وأنفسهم أفلا يرود [السجدة:27]. 


لد کان سیر في مسکنهم مايه جتان عن یمین وشمال لوأ من 


ےہ 
ب ص هه مهس رق خرس مر 4 
رذق ریک وانکروا لم بل طبه ورب موه [سبا:15]. 


کل وت تون متیر کی لک [سبا:16]. 

فوا ينيو ان دا عذب اٿ سابع شرام رها لم باج وين 
کي تاجن لحم طرا وبتر له لبها وی ادك 
فی مواخر لا ين ملو رمک رر [فاطر :12]. 
ایس:33]. 

[یس:35]. 

ڑا یی حصن كم الم اکا ينبا وها تاوت 
[غافر:79]. 

ملاع بک له ال ألا تا کیچ [الصافات:91]. 


مرحم رھ 72 ر 
0 


2 مر وه و ھک سا رو ص و سے e‏ 
2 الله يدخل الزین ءامنوا وعملوا الصلحت جلت ری من قحا الانهثر 


95 


E‏ راون کا أل ) الیم ور منوى لج 
][محمد:12]. 

رک ایم کا ال آي بأ ر [الذاريات:27]. 
نز ای کل تک الي کر فى متكا وكا بت 
۲ ان [الملك: 5 1]. 
بو وا روا یلا کر ده [المرسلات:46]. 


التجر ع 
ره عم ولا گاہ شیم ویایه الم من كل مان وما 
ہُو يمنت قدت ورآیو. عد عي [إبراهيم:17]. 


2 چ سه مس ےکن 2200101 IEE‏ 7 
تشه لي جسيم يربو و أصابها وابل قات ت الها ف وان 


3 وس ت 7 ووظ 
زع یت ۱ وَابلُ فط وال ہما ماو ب یچ [البقرة 265:5[. 

ا »و ل رظ ۔ 2 2 

ادود کم أن ہوک جنة من تخل وَأَعَتَاب تجری من 
تحتها الڈنھنر له فیها م من کل الثمراتِ وَأَصَابَةُ اكير ولم دربه 
عقا فأصابها مان کے کان مسقت کلت یٹ امه تسم 


سرت 


یں تك سکم تروت [البقرة:266]. 


ی کر 0006 6 
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- 
مھ ا صرح مر م کے ےر e‏ ر 
سو نے وچ نی النُخل من طلمها قنوان دانية 
سس بی 27 کے Art‏ م برع ل مول و کل موس 
وجنلتٍ من علب والزیتون والرمَان 2 ها وغیر متشيه آز وَأ إل تمروه 


چرم رم 6 . ے۔سظ ریم 2“ ۳ 
72 1 أثمرَ ويو إن 2 ل يني لقوو ون [الأنعام :99[ . 

رس مار ر چ ماس 2 م سج سمه مہ 01 
رت ی آنا جت مرت وي معروشت وَل أل 
س2 7 ھر ۸و ۳ م2 هم مر ,ام وہس تا رو 

ع اس کلم والرسوت والرمات متسييا وڪي متسه کلوا من 


اک ص ل لهس 


3 
ر 2 عا سس گر ہب ہر و ضس ھ 
کرو و أثمر وعاتوا حَقَه بوم حصاده. ولا شرفو لا لا یٹ 


اہ رت [الانعام:141]. 
وو لعا م ہ2 اھ ری 7 55 سر سم عور سے ٤ھ‏ 
طف ارف يَطَمٌ متجلورات جت ین امب وزدع ويل صنوان 


وا و ا د صا رت 


وير صنوان سق يماو ود وفّل بَعْصَبَا عل بعض في الأكلٍ إِنَّ 
فی للت ليت لْمَوْوِ د مات [الر عد:4]. 

از کن لك جت ین یل ویب جر اھر جنلها نجرا 
[ال(سراء:91]. 


* #واشرب هم متلا رین جَعلتا لمدھما جن من آعلب وحقفكها تغل 
وجعلنا بَا دای [الکهف:32]. 

کلت لین الك اها ور تظیر ینہ مَبنا وعجر لها ترا 
ومن 

ولج ومو الم لتنیو. 6ل مآ اط أن یی قذوه ابد 


[الکهف: 35]. 
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سے مر سے سے“ 


مورا( 
اَل منک ما لا وه 
ری رق أن 2 2 


إِذْ مَعَلْتَ جنک فلت ما 


مآ 
[الکیف:39]. 


سوه 


لك و رل علا سانا من 


ےک 
32 


خر من 


چ ساو سير سے یم 
انان لکر بو جت من 


أو [المؤمنون:19]. 

از اق إلى كد أو تعن لم ئة پاٹ ينها وصال 
الیشورک إن تیور الا رلا مَسْحُور [الفرقان:8]. 
رح من ست پ وه [الشعراء:57]. 

,27 رضي [الشعراء:134]. 

0 جلت کے [الشعراء:147]. 

مد في كيه ايه ان عن يبن شال ملوأ عن 


7 ۱ 7 ا 0001 لل ي سم و و 


رزق 5 


و کے رت سے 


خلا وا و وثقء مّن 
نک 


ألم ملد 
٣‏ سب و 
کر ا وت 5 :16[. 


سر مر اع عم ہس 
مر بو جنات 


جو مُٹرڑ کہ [سبا:15]. 


سے ےر ۵ مر 


م یلم جسن دوا کل 


مل و 


جلت من تخل مكب وف 


نها ین رده 


0 [الدخان 1 


حعسپ 


َب ليده [ق:9]. 
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پا رز لک ہے اس 
7ف عم رر ر ور السلا ما رر ص الوسر 
يد امول ون وجمل لک جتب وَتعل لک رھ [نوح:12]. 


الجواب (حوض يجبى فيه الماء) 

E یں ای سم‎ E 
یم لم ما ياء من درب وتمثیل وجفان كالجوابٍ وقدور‎ 
کے ع سے پر نہ مس سوم ہر ہے 325 مر م پا صھ‎ 
رات اعملواً ءال داورد شکرا وقلیل من عاد ال 7ہ [سبا:13].‎ 


س 
0 


رش یر سور [البقرة:155]. 

تك هنكل وید مكافك نايك لس نيما وذنها لهذا 
ين کل مکان کرت يانعم الو دا ال لتاس الجوع وَالْكَوفٍ 
بَا کانوا توتو [النحل:12 1]. 


۲ کھ سے ور 


ات أطعمهم من جوع وءامتهُم ین خوفب4 [قريش:4]. 


الوق 


ہہک وس مگ E‏ مہ سدس AE a O‏ کے کس رت ا هس 
له رور فلمًا ذاقا الشجرة بدت هما سوء'تهما وطفقا مخصفان علییما 
5 مر جرگ 44 وا کس رس م جص ےھ پ سس ری بصو ي 

من ورق لس ونادسهما رما آلڑ أنبكما عن یلگا الشَّجِرةَ وأقل تک ات 


الم لکا عدو ن [الأعراف:22]. 
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الرزق() 


بای جع اک آلازش فرشا والصماه پا وأنزل من الکماه ماه 


2208 ٤وا‏ ہرس کے 2 5 
ا ہہ یم التَمتٍ رذقا لک فلا تم لوا یو آنداد! انم 


۳ 


۵ دی 
00 1 عد الم پالم نا که الم وأ 20114 سلو كوا نیرگ ۳ 
ما ردقت وما لو 0 کارا نم یشلینوته [البقرة:57]. 


7 کل سی 2 7 ع سروس موم یں س سے مرح ر رط 
د اشتشقی موس لقویەہ فقلنا آضرب مالک الحجر 


و و و و 


توم حشرا 
واشرتوا من رَرْقٍ اھ ولا تعتوا ف الات ض فی دته 7 :60[. 


ہوم حر ےج مس ر ے22 ضر حر رم 


ولد قال دهع مر رت اجعل هدا بلدا | ءامنا وازنق هلم من الب من ءَامَی 
نهم بات وال الأ فال ومن کر امعم کا یلا ثم آضطرهه إل عذّاب 
لار وک ام ال لبقر 126:6]. 
تابا الب ءامنوا لوا من طیبلي ما رفک م واشکوا یک إن 
کنتم لياه بدو وتچ [البقرة:172]. 


اف انا ن ع ف ڪل اناس 


ےس ا و ام مرو 7 ۳ 3 
لودب بسن أوْلْدَهْنّ عون كماين لِمَنْ أراد أن یم لضَاعة 
E‏ 12 1 و مس اج سر راب 03 یف 72 رع م 
وع الود لم رنفهن وسو اروف لت تفش إل وَسَْمَهًا لا 


(1) عمدنا إلى ذكر آيات الرزق بمعنى الطعام أو صفة لطعام وتجاوزنا آيات الرزق 


بمعنی عام. 
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تار و بویا ولا مولود لو يورو وع ع القارث ٠‏ ر دک ون 
فالا عن راض ہما ولاو هلا جناع هما لن دم أن تیا 
رہ جاح لی بدا سم کا عم الكو ولغوا ۳ واغتنوا أن 
ا ب کن 1 [البقرة:233]. 

و 1 کا بل ہت ہرک 1 


مس 
با 
أت 


۰ 


ھ 


5 بط م2 هار 
من عند اللہ إِنَّ اللہ من ياء بت جيه [آل عمران:37]. 


و رم 1 5 
فقو سا مه دجو ہے کی کے سو مت عر 1 ہر مد 4 رح و 
َو معا رر الہ حللا طیّبا وانقوا 2 کرد موش ما 
شک 
8 
رب 


یرت الأَتعتم حول فرشا کنوا یکا رکه الہ ولا وا 
خطوات امین إِلَمُ لک وو 00ھ :142[. 


لب ءامتوا في الحوٰ 71 >7 5 7 لس کتک فصل ایب لو 
وه [الأعر من 


هم انت 1 27 2 


5 
PQ 


نہ آپ اشرب سا للكت تست يئة اتا عم 
سم رط ده سس 2 5 سج رو ib,‏ ول ساب ل 272 
ينا قد علم کل آناب مَشَريھم الفمم وأنزلنا عیّهم 
0827 € ی 
ال تلو كرا من ۳97 3 رز گم و ما ظلموتا 


2 


وکن کاوا اشم سے 0 اف:160]. 
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قل من يَرَوْفَكُمٍ ین ماه وَالأرّضٍ أمّن ينيك المع لامک ومن 
مرج مج ای مِنَ لیب ۹ مت یرت سے ان و ومن يدير ال فَسَيِقولُونَ 
٥ 3‏ َل مد ده آیونس:31]. 
ول ار شر کا آنرک آله 4 لک ين رذق فجعلشر یه حرام وسل 
ف أ عل ل توت # إيونس:59]. 


ار ای رات ت رس عم ۳ سے مو سر ار و 
مرن بوانا بو بی اس یل پا صذق وَرَزَفَتهُم من تلبت فما اختلفواً 
حول جا شم 7 9 7 یی 5 یم تمه فِا 3 فيه * 4 لمرد 


ےہ سم سس سور ےڈ ہپ ےج ع کے بر کی عم ہے مو بے 
لگا يا لمن ره إِفِّ َرَت يله قومر لا یمن باه وهم بالخرة 


كروت لیوسف:37]. 


5 
هم 
مواد له حا الوت والش وانرد مس السا مآ فرع 


۔ مکےرے۔ ہے رو م مر ہا موه و ےط لس و 
ہے اس رنقا 7 وسر لم الفلك جرک في اَلِحَر بامروۃ 


وع تک ره [إپر اهیم:32]. 

وبا ۲ إن اکٹ من دیق پواو عَبْرٍ ذى ددع عند بيك المحرع ربا 
فيم الوه فاجمَل افده مت الاس تبوعة الم وازنفهم من 
مت للم تفت [إپر اهیم:37]. 

ورین 2090 22 اتب دوه مله مک ورزقا سا 72 2 


ذلك لأية اسر موده [النحل:67]. 
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[النحل:72]. 
یبود من دون ون الله ما لا سلف لور رزقا ون الوت والارض شا 
ولا یو [النحل:73]. 


ے سے پر مو ےھ el‏ ہر ہو حر مر گر فرح ہہ ےکر ٠‏ رس مر بر مر 


صرب الله متلا قر ية كانت عامنة مطميئة يأتيها رزفها رغدا 
3 11 مکان تست بانعر آله فَأَدفَهَا الہ ! 
پا کاووا يصتعور يَصَتَعُوت چ [النحل:112]. 
توا ٹا رتسم اله كلا ميا راغ ڪرو يست او إن 
9 یاه تع 0 [النحل:114]. 


ری ولقد کرمنا بن عادم ملم ف آلو والْحر ورزفتهم یک 
الب سرک و2 تفضیلاگي [الإسراء :70]. 
کلف ب نوم تساءلوا تیم ال اڈ 2 نم حك ات تال 


کت یوما ز ی بور الوأ و م عر ما بر ابوا کم 
بورق , هنذید ال امن Ary‏ دی طساما ایم برزق 
نة ولاف ولا یمن یکم مداه [الكهف:19]. 
0-701 
یل َيه نی فد مویہ [طه:81]. 


مت سے و ها ساس چم ا مس ۳1 . ا ہم لاس 27 
9 و ی وا الله د ف ايام معلومست عل 
ر ا ۳۹ مہ کسر ارم 27 مر 1 5 
ما رزقهم مَنْ بهيمة الاعی فکلوا ينا واطمموا اليس النقم 


۳ بر هع مرو 


س الجوع وَلْحَوَفِ 


ار تر سے سر اج ے گر ہے و سير 2 
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[الحج:28]. 

نحطل اھر ا نے كلها نم ل کے کا تتفم با 
پیت تک لوگ بل ية : نت هر لسن 
[الحج:34]. 

را إن تم لی مق تین اا ا تك که خرن 


اڪره لڳ 


آکارهم لا 


دار 


یکا بی له مرت کل کنو رڏ من لا ول 
جج [التصص ۳ 


7 ل سے سرو س و e‏ و :15 


رزق ریکم وا ی ورب غفور 


سم مد۶ 7 0 


#فل من ررکم مر سوب والارض فل اھ وتا أو لباک 
مَل حُدی أو في َكل و6 [سبا:24]. 


کے گے 6 2 سمه ہس 1 مس روط کی 
یا الاس کرو نِعمَتَ تکر هل من خلت ہک 


2 


۳ 


م مر ہہ لمح عي 6 ہم 5 ۳ مر K€‏ 


لکل ررض لا رل لا هو أف زكر [فاطر 

لا الق جل سس 1 ٠‏ کت ےج سآ - 
ناراک اَل رث للم 4 154 

موود ایا با نی ال الكتب ول وا ودتفتهم ين الب 
نا ل لن [الجاثیة:16]. 

رز ماد ات وہ بل مدا کدی ترجه [ق:11]. 
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۲ص نکم الس ہہ 7> ہت 
وا اوک [الملك: 15]. 
وا مدا ١‏ الى برش إن امک ین 1-9 


توش 


رمعل ےم شر وھ سس پر ہے م ے یه سی مر 
اچ و (لدات رَضِعَنَ ولدهن حولين ان لمن آراد أن ٔ یم رض 
6 


ممه e <A? A A‏ مر .6 کی هه r‏ کی مس ل 

وَعَلَ آلولود لم رهن وكوتمنَ بالمعروق لا کلف نفس إلا وسمها لا 

4+ 27 موم سا 2 رس> ج ہے 5 7 ر مله سر 

نضا ا 1 لها ۲ وو 7 پولروء وعل 1 ارٹِ 7 ذلك فإن 
فد 


7ی27 چم مر 


وحم تح جاح عَليْہما 


E‏ 7 [البقرة:233]. 
6 ا اع أي موست أن تضمیه دا نت َه کالقیي ف ار 
ولا عاف ولا رن إن ئو یدب واو بت اتک 
[القصص:7]. 
ول ریت عليه 0 ن بل قات هل ملک علق آهل بیس 
َكنم تحط تا از کشر [القصص:12]. 


(1) يقصد بالرضاعة كمصدر للغذاء واستثنيت الآيات التي تتحدث عن تحريم النكاح لجهة 
الرضاعة. 
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ھے سو و ہم مر رر 


نکش بن جنك مکثر .7 اروش لیف عون ون کن 
لب حل نو لين 7 كن سو زا اس موا اون 
72772277 [الطلاق:6]. 


السقاية!1) 


اف 2 صن سی 1ے 1 سے صے 
27 وإذ اشتسیٰ ہت رت فقلنا 0 ۶ھ 
وف و صےے ت ع 0 


7 من ررق ام ولا تعترا ف الْأَرْضٍِ ده اد البقرة :60[. 


رم این شمه اَسباطا ات واو ۳ لل موس إذ مله 
رن سا اش ای مت تا مه 
ا مڌ عَم ڪل ااي تفريم ا 
ال ا و ن کات 
وی سکاو وا شم ا [الأعراف :160[. 

5 علخ فا لاج زاره الد لاير کان امن باه وا 


ا ا 1١‏ لا دی الوم 


لطم [التوبة:19]. 


رارسا ارم لع ارلا من شاه مه دَأَقَيِتضُوه وصا أنشر 
لم دنج [الحجر :22]. 


(1) يقصد بها سقاية الماء واللبن. 
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سے 


7 لک فى الأتمر لهرة شیک عا ف طوبه ين بت فرت ود نا 
السا سب 7 [النحل:66]. 

فان تک ف الم له یکر یکا فى بوم کر وبا مم 
کی ر کاخ هه [المؤمنون:21]. 

لین '-ہ کلک گا تفر مثا کت فتك زاین سيئ 
[الفرقان:49]. 

ره هر شی نت [الشعراء:79]. 


رواسی شمیت 


مجعلا يها رواب سیخ 2 واسقیتکر کا اتو [المرسلات :27[. 
و تت بِمَكرِوِنَ آزسکت لن واعندت کن مٹکا و ات 16 2 
تین سک تا قال کو تین فا رن ایل وق دی ول تن 
ور تا کا گت وه کا إلا مك کیره آیوسف:31]. 


مع و ۴ و سے 
٭ وإذ سق موس ت فقلنا 7 وھ الجر 
عرص سر سے ہر 2 7ھ سے 2 ےتا 22 رار 


ہہ اسم 
یل تسم یلا ليام ار ال نایک هن پاش لم وانشم پاش 


5 


1 چو یو وی‎ Etr 
۱ واشریوا من ررق الله ولا تعموا و‎ 
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ہے لے 
وي سم ۳4 3 ۳ o r,‏ کے چ مر سے روم بسا اس ہے صظ رر یج 
ا ر 722 


نک اک کیو انا نا تب الہ لک ووأ افا عل ی 


رسع وروی مم گام مر ےس ے5 لگ مد ہے کہ ےک ٤‏ 
لک الخ ین و اط الا سود من الفجر 5 بر ایا أ میم إلى الین 
سک هس و و مرک نم رص مرو مر 3 
ولا روه واآنثم عَنکنون فى السجد یلق دود الو تلا تتریوما 


کی 5 م‫ 2 لله ےَارليّے ھا که رها 11 
ا کل ره تم ماوت الْجَمُوْدِ َال ایک ال يڪم تهر و 


و2 ہر هط مخ ہے ره س 


کرت نه کیت می وتن لم لته وم ی ولا سي آغتزک عر 


یدو فسا من الا قلا ينهم کا جاور ہُو الست امو 
اا صر 4 ٰ 7 ا صرو مر ص ہے رت 
مک کا ۱ 1 اة َا الوم بجا ت اوخو ودرو فال ۱ زرے 


كدير" لذن آله واه مم لسر a‏ [البقرة:249]. 


75 2 


اَم دوا 7 ون کل مسج ود مكل 
تم مث از ا :31[. 
وھ مت تفت بر ان 


مر 


0 آب اضرب َ4 جر تاجن ينه اکا عَفْرَهَ 


می سوا مرک ام و 


ولا ضرفوا 


کے روم - ر 


د عم سخ آتایں مره ول عم ممم وارلا عم 
آل وَالتَلوَئْ سوا من عبت ما رک رما ظَلمونا 
وللکن کاوا انت کے [الأعراف:160]. 


وم مم چ مب ر ر مر 92 5 
جنر لی ٤‏ انل مت امام او لكر نيه قراب وه شیر فيد 


108 


الم 17 مدرب باه اس ۳۷ 
ور ت ۸ ام 3 7 رت ور م مر 55 


سو 


یف 72 فيه اتال یٹ ف في 1 ۳ E‏ 
5 

کی 0 وَقَرَى يتا فما تون من الْبسَرٍ أحدا فقول إِنْ نَدَرتُ 

امن صو تن کلم ا نی یاه [مریم:26]. 

ت 59 من تویه ان کقرواً مكدو بلقاي الكخرة انم في ألميو 

ان اهنا( سر موه بأ هما اکر مه و متا 

تن [المژمنون:33]. 

مال 27 ها ری وق پر سی [الشعر اء:155]. 

وما بستوی البحران هنذا عذب فراتٌ سایغ شمرایهم وهنذا ايح 2 وین 

کل ڪٺ لحم طْرِييًا تو له نوها وی ال 

فيه مواخر َو ين تشه نکم كروت [فاطر :12]. 

کم با کی ہے ارت لا يكرت ایس:73]. 

تاكن نیڈ کک کت اس :42]. 

رقم انق تع م کبس رکه [القمر:28]. 
بارش لمآ ألْزِى یز [الواقعة:68]. 
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مور 


اما کيب میم لیام گنا کیب على اليرت من 
کم لمکم دفو تش [البقر 183:5]. 


۰ 
و 
3( 

جم 
N‏ 
اج 
وی 


4 سر بر ي4 کم 207 ص ر سس بور 
ایام مَعْدُودَاتَ فمن کاک ینک مرت او ع سَفرٍ فدہ 
سم یے ہس مرس مک بسع رح مر ٹا ع ےر 
من ايام أخر وَل الت يطِيقُوت هِدَيَةَ طعام سكين کمن 


مرس سے سس 7ھ۔ 7 EE‏ ہی ا ہم 7 2 
ہت به کدنا 


عو سے سے مر مک 5 7 100 مق مار هل و ھی 22 2 
۳۹ رمضان الدی أنزل یه ألْرءان هدّىف کاس وبلنت من 
مرا رو سات چ 


و ۶ مر مگ ہر زر سی کا ای ...بط 
دی والفرقان قمن کہد منک الٹھر نة وَمَن كاد يسا 


و مرحم 9 ب 2 سس و 4 5 2 كور ےھ 

أو علق سَمَرٍ فده من آڪاي آخر ید الہ بكم ار ولا 
۳1 > ۶ ای ۳ 

ید پ 5 من ولصکملوا الْهِدَّةَ وڪيا الله علّش ما 


مدنگ رلک كروت [لبقر ة:185]. 
وحم ےت اک ایک هن لاس لک وانش 

ثش لہ عم الہ اعم کنر تاوت اٹم فاب ایک 
ناس نا ڑا وا م 


جس رت ج يلك حدود الو و 
(1) ذکرت الصیام بمعنی الانقطاع عن الطعام والشراب» وليس عن الكلام کمثل صيام 


مریم علیها السلام. 
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4 


[البقر :87 1]. 
شا تنج ار رز کن خيرم قا 
وسک ی پل خَدَىُ تَا من کان منک یسا از بوه ی ين تیوه 


من 
ففدذیة من 2 :5 صِدَفَةَ أ آز سك دا آ أینگم ھی 04 سی ی تم مرو 1 أل ۴ 


د مسد ۔ بجع ہکےہ كر سم کے رو کے ےم ذه رد وله روم 
آسٹیسر من المذى من لم جد فیسیام لو أيام فی للج رسب إِذَا رَجَمْتم يَلْكَ 


ره ایل دک لس لم یکن ام عاضری السسجد افرام وتف ) 


رما کات لموم أن یفثل مومت الا حا ومن لَ مومتا ما 
کن رو تر ودیه تمه 0 کال ال آن فا ئن 
کون ور کم وف موی رد رف مویکو ود 
صر رقب مُؤْمِسَةَ هَمَن لم یج فصیام سَهرن مایمن 
وب من 7 وكات آله لكا يما [لنساء:92]. 


اہ ووس ور 2و ۳1 اھ ودع یر 
لا بوّاخنکم لله الغو ف اسیک وا پت ہما عقدتم الايملن 
نکترنهه اطعام عرو مک من اوسَط ما ظهِمُونَ أهليكم أو 
مر َ‫ ہس ہک ٭ رم 2 ع ساس همم 
کون و کر کک کت لد يذ رر ے 


یتیک رده علنکد احقظوا ایس کیک مین اک لگ ان 
۹ رود [المائدة:89]. 
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با الین ما لا لا ید و خر ومن کل کت 
جرا يل ما تل من الم کم پوه درا عد ع زنر اب ند 
317 طعام مَسَكينَ أو عدل ذلك صیاما دوق وبال موه عقا الله 
سل ومن عم اه نہ كه عرز ذو نيتار [المائدة:95]. 


وه الیک مٹیم وی لنوت زاین 


سم مرت 


وينت وَالصََيقتَ وَالسيقَنٍ وَالصَدرتَ وَالصَ رات وَالْحَدِشعینَ 
مور مر ۳ 2 رک" کر مت مر 


والْحَسْعَتِ والْمَتَصَدّقِينَ والمصیِقب وَلصَّتَِيِينَ وَالضيمّتِ 
وفطت فروجهم وَالصفظت ولآڪرت لله كيرا 
ارت اد اه لم نف مرا عَظِيمً [الأحزاب:35]. 
بل ل یذ یام تن تین یں کي أن یا فن | ي 
ا ينيو شك کلف منوا اھ و 
یفن عََابُ ألو [المجادلة:4]. 


ر شجوو سه ص 4 ہو ام ام مر ہوم ص چ وم 
واد قلتم یلموه أن تَصِيرَ ع طعام وج فدح ٹا ربك يخرج لا 


۶ الگ کو 207 رص سے گے می 
کا لت الْأَرْسُ من بقلها دفتآبه وذبها 5 وَيَصَلِهًا قَال 
چ سم و 39 مہ یہ 2 ۰ 

اوت الْذِى هو آذ بای مهو سو 2 ضا قل 


7 


م ما سا ۴ وَسْرِيَتْ هم الو والمَحکنة وباءو نشب یں 


5 
يه مال کے وء سووو ہر کے بر رو وه مر مس مه 272 
الله ذلك باتهم كنأ يكفرورت بات الو وَیَتُتُلورے لین بَغَبر الحق 


اك با عسوا کارا ينثو و [البقرة:61]. 
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27 ے2 2 CE‏ لج ےھر 7 ھ۸ ۳ ی ہے 
27 وعل الست د فِدَيَةَ طعام فمن نطوع 


مشک 


مه ی سج وو 04 0 


1 سرت رمو 5 رود شش درو 
حا هو ڪي له وان ويوا خر لم إن نت ا 


رب هِنْهُ لیس مق دمن لع يَظعَمَهُ فا مني إل من اغّف غُرْفَه 
0 0 هم كلما جاور هو وار اما 
کر اوا ل اة کا الوم يجارت وجنورو. .قال الزبک 
لت ‪ھ- ين يكز کی - عت یه 


گرا وا کت [البقر ::249](, 


مسرت ۳ عمران:93]. 

ایی ایز تم انت ام الب أو الكتب جل لک 
وطعامگم جل گج ولتت ین و یکت ي ی ال ارفا 
الكتب من یک إا تيون جور یی ََل سحي ولا 
مشّحِذِة آغدان وَمَن یکفر بالایتن ققد حيط عم وهو في لاحرد ین 
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رد [المائدة:5]. 

لٹا التي اث نیع الا روڈ قذ عت ین یه اسل وم 

037 7+20 اشک اف کیک یف و 

الیک ى انظر أ اٿ E‏ 

لو ینک کہ جک ن یندم يما عفدہم الأ 

کر ظا 0 اس ما ما تشن KEK‏ أو 
0 ود 5 ربق 9 1 ید مام تنک ار ٤‏ لک کمره 

225 ہت 27 :89[. 


لیس عل عَلَ الب ماموا وَکَملوا اَلَّلِسَاتِ جا فیما طیعوا ِا ما اقا 


۳ 
بے ہے جو 22 ر 2-2 مويو 


امو وعملو لمحت م2 انقوا وءامنوا 2 اتقوا والله 0 


یمه [المائدة:93]. 


و کم 7 ر ص 7۸ م 7 عر اس یھ را 
یاب الین ءاموا لا توا ألصّيدَ نم خر ون ہت 


x 
۱ 
= 


کے سو ۳ سل مس سا ی سسير م صاصم کے متش ہے 
کہ ما سی از مت کل ا ل وق وبال اسو عقا اه عَم 
۳۹ 
و 


سر مر مرے حر ابص بس ر 


سلف ومن عاد يقم الہ 


ny 
= 
A 
2 

i 
5 
پر‎ 
3 3 
۱ 
3 
ما‎ 
01 5 
1 


معن عا امم 4 لمع هو رپ مت ہم و ی 
بر ما دمتم حرما وَاتَقوا أله الٍیت إِلّْهِ حرو تچ ار 


۳ ۳ آئندُ وَل قاطر لکوت و و هو بطم و کل کر 


ا ار ا تر ولا کرک ین المشرکی6ه 


هلو 2 ور اجر ال من 2 


۳ 


1 9 وه 7ئ ہے۔ وي بہار یی ۶ 
۳ و مج ور 


7 30 یکا کانو اس و [الأعام:138] 
و أ ید و ما ری 3 شر اش ا 2 


عم ٍ 
ع َة و کر کے سے طرکھ و كن ہے 4 > امه 


او بأ کي تنك حر با وک کو کے بيلك عفد كمه 
[الأنعام:145]. 

6 لا ایکا طعام رتکاد لا باتک , 
ا تک َم لا ینود یاو وهم بالاخرة 


شم کیرد [يوسف:7 


موم ور ے ہے Ar‏ رو 3 کے س الى ملس مس د کے روه 
1ھ" أ یم قال قاي منم کم نٹ قالوا 
وم سوس کی ور ممح گرم هشن 2 ر کے همم 7 
لپٹنا یوما أو بعض بوي أ ربكم أعلرُ يما نتم ابوا 
ئوک وا لم ےہ ے‫ مور مر الول برس پر موس کے سم 
آمتکم بورق هدمع 21 المدينة فلبنظر ۱ از ود طعاما 


[الکهف:19]. 
۹99 حح دا أي آهل فرب استطععا لها هَأَبوَا أن یسَیَمُوهما 


فوجدا قبا جدارا درد رز أن ۳ بسن امه قال لو شت لتَحَذْتَ عليه 
جر [الكهف:77]. 
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مر 


را هم کنا لا ڪون العام وا گنا ين 

[الانبیاء:8]. 

0 شم اھر ف أَيَامِ مومت مَل 
ما رهم با ية الاک فعلوا ينها لیا لايس لقني 

[الحج:28]. 

و و ل کک ور تیا نم 

E ES‏ الماع ره کت 

سک بی سا لک لمکم شرو يه [الحج: :6. 

بَا مان نا اسول یاکل الم ام ينی ف کون لزلا 

کہ ملک میک مم کیره [لفرقان:7]. 

پت سلتا تک من المرسييت إلا ایهم لیا ہوک اطع)اء 
زیتثرت ف اون وسلتا سکم بت فة اریت 

كان ارت ب [الفر قان:20]. 

8 ی ہُو مین تیه [الشعراء:79]. 

ابا الذي منوا لا لوا بویت ال بل اف بوتت لک إل 

طعایر یر تر إِنَنهُ كن لا دعي فاحل ِا طممشم نتروا 

ولا کت ۹۹ ن ریت 1 ود ا یو 


وا کر مرو ۳ مج مگ هن 0 


و 2 رة 


جاب ند شین ۳ وبا اف 0 أن تُؤْدُوأ 
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سیت ام 2 اہ 


ات 1 ولا أن تنکحوا روم من بعییه أبدا لن لک ڪان 
1 لظيس [الأحزاب:53]. 

7 قیل 0 فقو مسا رفک الہ ال ال كفرا لَدنَ 

موا انیم من لو ماه ال أَلْمَمَهُه إن آنشر زا ف صلل یه 

[یس:47]. 

E‏ مهم من رف ومآ اید أن موه [الذاریات:57]. 
SS‏ 
قاطعام سد مک ذلك لوملوا باه ورسولم ولا حدود الہ 
نكف عَدَائُ أل [المجادلة:4]. 
ولا يحص عل طَعام الْمسَكينِيو [الحاقة:34]. 
دار نك نطوم لبه [المدثر :44]. 
یش عو آلطعام عل حي مسکا وشا دیس [الإنسان:8]. 
پان یتک لد اق لا ۲ نک جر ولا شک [الانسان:9]. 
بطر آلانتن لک 2 [عبس:24]. 
إلا سوت عل ملساو اليكو [الفجر:18]. 

0 ۶ في يدير ذى سې [البلد:14]. 
الت نهر من جوع وءامتهم يِنْ حونو [قريش:4]. 


مرا ا 1 عل طعا ۲ ایتک [الماعون: 3]. 
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الطيبات!1) 


کت لت تست آل وَأَسَلتا ع 2 Al‏ وَالملوی 54 من اف طيَبلت 
کا رو 3 3 وككن كاو آَم يموت [البقرة:57]. 


تی و 4 


ام گرا ن لت ما رزقنا 1 3۳ 2 إن 
7 ۳ 5 بر :72 1] 


ا 
2 رھ ہر ہے ا و ر 


فبظلر مِنَ لت كَادوأ رمتا میم یب ی الت کم صد 
سیل الو کیره [لنساء:160]. 
I‏ اد حل ك ۲ أل کک بت وکا si‏ 0 جارج 


ما ين ن َم 1 أو 2 فكوا ٠‏ 50 ما ا“ Ke‏ وا کے کو عله 


۳3 
لب 


۰ 
ہے 


ره 2 مس 1 سل مچ ر اوو ر سے کل و سض 2 
یوم ایل نک لطبت یت وطعام الَدِينَ آونوا التب حل لک وطعاه 
2 سے مر مر ہے موہ تقر سر سے ے ہے ة ےر مه چس سا 
5 هم س9 من 50 ب وامحصتت من ادن وتوا الکتب من 
سم سر اي 1 وس 5 7 0 سے 2 ۰ مس له 
يک لذا > و ندتموھ E‏ عصان 2 غير سمحن ول ری دان 


27 سے ےر سو وين ا عم 2 شر .۔ “موي مم سے کے ے2 
ومن 0 پلایکن فْمّد حيط عملم وهو فی الاو من اسرد 


(1) جاءت بمعان عديدة منها ما هو الحلال؛ الطاهرء المزمن» الرزق بشكل عام»... ولكن 
عمدت إلى ذكره كطعام للدنیا. 
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اک اک لا یب انمنتییگه [المائدة:87]. 

الین توت لول 2 كی ۳۹ جدونۂ مکلوبا عندهم 
في التورة والإنجيل يَأْمْرُهُم بِالْمَمَرْوفٍ ّ0" عن الشأکر 
وتیل لَه الب دصر عليه لت یسم عَنْهُمَ مرحم 
ر ایک سے با بو وعرروه ونصروه 
اکنا ار ال رل مر کبک هم اليرت [الأعراف: 
7]. 

ممتہم ات عَم باب انتا 0 ی اه ام ور 


3 
کی 


9 نف اضرب با كفكرٌ لجست یله انا ره 
ا ل وس قر و ولا عم الم وآنرلتا عم 


سار 6 و 


مر والسَلوی لوا من يبت ما رزفتکم وما ظلنو 
کی ماش ات شم يليثوت» [الأعراف:160]. 

اة جَعَلَ جل لک ئن اشک مال تک ن وج بين 
کت 0 ی اد 7 00 7 
[النحل:72]- 

۲« وق گرتنا بی 96م وملك فى ال ویر هم يت 
اب وه ع کیم ین له فا تا [الاسر اء:70]. 
ولو بين تیب ا تفت :ل متا هد ميل ع کپ وين 


ِل عليه سی تک [طه:81]. 
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مایا رل وا ین ات الوا یا يسا نملو عم که 
[المؤمنون:51]. 


الظماً 
ما كاد لاه الْمَدِينَةِ ون حور ین الاب أن لوا عن 


تو ال لا ا اش عن تسد کوک ا و ا 
کہ نت و تمه و تيل له ول ارت تيك بل 
ہمئا و بلس بعر يق اد کیت ھن رت 
سل إت لئ لا ہس [التوبة:120]. 

اون کنروا أعطلهم کین بقِيعَة يد سی تام ق زا 


کاو ۳ بج شا ووجد 2 عندم فوفلھ ا وله سَریع 


ابه [النور :39]. 


العصر 


تا ہے۔ سر ا ۳۹ و م1 
پل مه لخن کان قال ادها ازج ان اف كم وال 
ووم ر 4 7 ر 7 ۔ شر ممم 3 میم ہر مد 
الم ری آری ایل فرق رآبی خر تاک الطيرٌ مه نا رادلد 
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العین 


یز +۶ 9ص ص- 7 
فا ين رق آمو ولا توا ف الازض مشي ره [البقرة:60]. 

رت اي عة ساط أمماً وتا اک موک إز تمده 
مه ات اضرب با اجر ات یله الگا من 


مم س ده ساس ¢ م سم رر و اے وص سام و مر جه رص صم 

عتا قد علم ڪل أناس مهم وَظَلَلنا علَهم النمم وانزلنا علیهم 
م۹ رص سر سے 7 ی ۳۳ ای کہ سس ےت ۳ تر ور سے 
الت والتّلوئ لوا من عيبت ما رزفتاکم وما طلس 


ركن کارا شم یره [الأعراف:160]. 
يحلا ان عم راک لَه اونا اک وز کت کر مويه 
[المؤمنون:50]. 
بل رتم تن جت وید [الشعراء:57]. 
إتت عبر [الشعراء:134]. 
في جَتّتِ َير [الشعراء:147]. 
٭ IK‏ وغوه [الدخان:25]. 
وقجرنا لأر عونا الق الما ع ۳ ق تیچ [القمر:12]. 


اہ مر رهم م كسس راوس ی ب ر 2[ صق مر 
موقل اريم إن اصح ماؤكر عورا هن باي باو مم [الملك:30]. 


0-7 


الخداءم 


ون جَاوَيًا قال لته ءَاَِا غداءتا لَقَدَ لميا من سَمَرِنا هذا کے 
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[الکیف:62]. 
الفاه 


.2 دعو لي ولیت یدو ین دوزم لا یتیب تم ينو با کنیل 


مر رم مه رص ۳9 رص ھے e‏ مر مه رص 
کف ال الع !> فا وما ہُو بلغو وما دعاه اَلْكَفرتَ الا فی سک 


[الر عد:14]. 


القدور 


بو ما ياء من عرب وتیل وحفانِ کالواب وقدور 
راید اععلوا ل داد شک ويل من ای لكر [سبا:13]. 


اللسان 
بت وشت ېې [البلد :9]. 


الماع(1) 


جا شیک ذ بتکم الثماس امه من ورل یکم من السا مآ سیرک 
ده پر وت مم بت به 


(1) ذکرت الماء بمواضع كثيرة لم أعمد لذكرها لأنها لم تأت في موضع الشرب مثال 
نزول الماء من السماء لإخراج الثمرء الماء للتیمم» ماء صالح؛ الماء الذي فوقه 


عرش الرحمن... 
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که [الأنفال: 1 0(]1. 
7 اص و مر و معط رر م2 ۳ سر م مي سر سے سر مر 
لم دعوة الق والذين يد يدعو من دونو لا ينون لهم بوه الا کسط کہ 


إِلَ ما إل َه وما هو .ما دا انیت لا فى سه [الر عد:14]. 


ےہ 7 رٹ سر ےہ تھے پر مر مر ھی سی 0 سه 
وت نس فد ندیه تل الیل وی ۳ وتا 
ورم ل ہے 7 53 3 


2 7 مهم ص ہوم ہے سم مره ےر سيور ص زر م م 
وَالبنطلٌ ناما آلزید ذهب جقآء وَاما ما ےت 


فصر ۲ 
ص سے 7 ہمہ مرس ہے سے صظ 2 
مچوازستا الم لوق فانزلنا من السماہ ماه فاشفینکموۂ وصآ نتم 


5 مت ررك رک ص رم ر عو سس‎ ~e 
اچم آلیی نو م السماء ما لکر ین شراب وَمِنْهُ مر فید‎ 


ر ر 
کت کے کے و وا کون 2 
لیئر [لمزمنون:2(]18. 
سر سس دی 5 یٹ 2 
ون کوھریا أ 4 لهم کرام 2 شَیعة ان كه الم“ کان ما حي 
۷۸ 2 و کم مر بر مر ے م۳ ہے ور سک َ‫ 
جام لر بجدہ سيا ووجد الله یندم فوفله ا واه 0 


م 


ساب [النور :9 3 


(1) في هذه الغزوة شرب المسلمون من هذه الماه. 
(2) تؤكد أن كل ما في الكون بتقدير من الله تعالى بقدر معين. 
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ریت أ ان فة یی کل یرس سره [لقمر :28]. 
اش الما 6 ربو [الو اقعة:68]. 


۳ 


قل ریم إن سیم ماک عورا هن بای 7 و تمه [الملك:30]. 


رايت E‏ 01 عل الطرمَة لي 2۳ که با ای [الجن :6. 
رت نا کرت کیک وأو مه ذم [لمرسلات:27] 


و سے پر مهم گر سے میم صد لوس م مر مرو من و رم سا 4 
إذ قال الحوارثوت بتعیسی ۱ یم هل ستطیم ريبك ان 


مھ لمم ہے کا یی سک ہے مسر مرت سم فر 
مدال عِسى ای رم هم ربا آزل عتا كيده من الس تک 
ا 


aa لمم‎ f Er 
۹ لَنَا عیدا لَدُوَلِنَا وَاخْرنا واي منك واززقنا وت عم ال‎ 


[المائدة:14 1]. 
المخمصه (جوع شدید) 
مت که الْيْتَةُ والم ولتم ان الخنزير وما هل لیر الو ب 


رص مر 22 سے گے ھر روم مر برم۔ 0000 ر 
وَالمحَیْفَة والموفودّه والمتردية والطيحة وم أكل ١‏ بع 1 ما ذ کت2 وما 


جو يد ساس ری روہ سے 6 مم r‏ 06 
گفرواً من دییکم فلا وه واخمون الوم أ كلت لکم ديد وَأْمَعَتَ 
و رظر مه ی سس 2 سم ے 

ب 0+ 
مُتَجَانِِ لاتم فَإِنَّ الله عفور تمه [المائدة: 3]. 

2 ت 1 موس ہے ملس ہم کو مر مج کہ چ سر ری ور مر 
ما کات ال الح ومن زكر عن الا اب أن سفوا عن 
7 مج مور م نے چھ کاس رح 0 
رَسول ال ولا : E‏ 


رص م رب عحسر 4# 0 ره ہم 
سور یس رس أت را هرت ما يبظ 


اکر ولا يتات ین عو تلا الا کيب لهم يي عمل 
یسیع لب رنه [لتوبة:120]. 


+ 
٩ 
س‎ 
۳۹ 
۷ 
6 


طخ خرج مھا ماء‌ها وم وهای [الناز عات:31]. 

اون 0 والشراب وما تكون به ا 

لدلد تم فى الا وَجَمَكَا لک وبا میتی کیک ما دروت 
[الأعراف:10]. 

المنافع() 

ناك عب الکمر لبي فل نها انم کب ومکیع 


(1) عمدت إلى المتافع في دلالتها على الالبان واللحوم ولم أعمد إلى دلالتها کشعر وأوبار 


وجلود... 
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ين تیه وكوك مادا مرت فلي المعو 
يت ملک کرو کک [البقرة bi:‏ 


کے ۲۶ سے بے سر بر م سر 1 


رك يت السا ماه مات وب یدیما تال الیل دبا رل زا 


وه مب فى آلا أتيقله ِل از مع زب یت کت َه الحق 


لهل مر ہے نو بے 2 م 2 04 و 3 جر مر 
الل تن ما رید فده جفاء وما ما ْم أَلنَاسَ فيك في الْأَرْضٍ کنلك 


[النحل:5]. 


عم مر کر ۶ و 4 5 2 ط2 1 
SS‏ کو ف ايام علوم عل 


سر سم و ۳ وس پر رفظ ےر سے عو اف سومان اہ ہے اس ی 
1 فكلوا م | اھ 
ما رَرَكَهُم م بهيمة الانعی فعلوا ينها واطیموا الَا 0 


ون لك ف الم لیر یکر ا فی بوتا ولک چا میم 
کو یبا اوه [المؤمنون:21]. 


رک ا اک 
کا شیب وت ېې [غافر:80]. 
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لاتم تر 3 4ه رل ن الا مله لگ بیع ف الس کر 
5 پو ويا ما ونم ثم هبح مره مص کر ملم خطمًا 

في دلت لن هی ولي یه [الز مر :21]. 

٭ ليا نيا 
مواضع ذكرها لأهل الجنة 

الأباريق 
الأكل 
ل تل الکو ای وعد امن ين تنب ار كلها ای 


لا غفی ات انتا تی الکیین لر [الرعد:35]. 
ان فیا كمه کی نها تكو ال زخرف:73]. 

پک وآشریوا هیا یما ہن نملو تہ [الطور :19]. 

پک کان هنت کا جلف فک 1 لایر [الحاقة:24]. 


كوأ شرا یا يا گا کی مان مد [المرسلات:43]. 
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شاف کرم میک تن کعمس وتاب وی تا منتهبه آانفش 
ولد الأعيرت نش فها ےت . [الز خرف:71]. 
00 0 [الو اقعة:18]. 

ریات عم اة تن سم راب کات موا تارب [ال(نسان:15]. 

رواب شوم [الغاشیة:14]. 


ص 


الانية 
رف عم َة ین ونر وکاب کات ترآ [الإنسان:15]. 


الت ني (عین عالية شرابها أشرف شراب الجنة) 
اج من سي [المطففين:27]. 


0011 


اف علوم می عم بصحافی من ذَهَبٍِ وا کواب وفها ما مَنْتَھيه ا نے 
وک کم رط وش فها حیذرته [الزخرف:71]. 


دتم بتک که وحم یبا نپور يسو [الطور :22]. 
01 ت [الواقعة:21]. 


(1) لم ترد تشتهي في مضمون الطعام لاهل الدنيا. 
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38 ًا شوہ [المرسلات:42]. 


الجوع 
3 لَك ال تجوع ذ نبا ولا ترا [طه:118]. 


الرزق!1) 


لور اديت 2۶ موا یلوا ألصَدبِحدتٍ أن للم جنب رى من نها 
لت كلا تأ امن کنر زا الوا دا ای رُزفتا ِن 
بل ولا بده مككبها رلم يبآ نوج شک مَثم يها 
دوت [البقرة:25]. 

ادیآ مب ال و اه ان ماع اس لیا ار 
00 لا 6زا ينك لله عتا على الکنیتکه 
[الأعراف:50]. 

بلا یتفر نا کو را سلما وک رم فيا بكر وبا 
[مریم:62]. 

مراب م رز مو [الصافات:41]. 


السقاية 
مسون مود فها اسا کان یراج تاس [الانسان:17]. 


(1) لم ترد رزق في مضمون الطعام لأهل التار. 
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۲ وھ مرح وو ۳ ر هی رح زوم 


ملسم 426 سناس خضر وإستبرف و او ین وم 0۳ 
12 ر [الإنسان: 21]. 

وه ين حن تخرد [المطففين:25]. 

ہی ین ہس بت 

الشرب 

me 


8 


مچ ر و یک 2 


نت تر من خر َو سرت ھک کک 
کالب فر ین ریم کن هو حل في ار وشفوا ماه ميا فطم 
کی [محمد:15]. 

"و واشریواً هنیا يما کسر تعملود سارہو [الطور :19]. 


فرح مر 


پک ونوا جا يمآ تنك ف الا نی [للحاقة:24]. 
2 ترا و من 3 کات مرَاجها كاور و 
[الإنسان:5]. 
پا شرب يها جباد 


مکل ل الی ود aes‏ 
و 


م 


اہ جریا تنج [الإنسان:6]. 
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7 
e‏ ساس سور كا وه ل مم مب وم موم 


معي 26 ستلس حم وزستارفه ولوا آساور من فض وسقلهم دهم 
ف ره [الإنسان:21]. 


عنما يرب َا مروت [المطففين:28]. 


الصحاف 


ر مم هد ر 


3 7 ۷ 22 لست ع سے مر ب م e‏ 
لاٹ عم بِصِحَافٍ من ده وأا وفیها ما تنتهبه افش 


بر 2 میم یم 22 7 ۰ سس ٠١‏ ۰ ۰ 
رد لت اسر نها كيدوك [الزخرف:71]. 


ٹہ و وو مس وو وا و ۲ 7 
عير طعمم ونير من حمر لد الشریہ بن عسل 


کل اب وَمَمْفِرَة ين لیم کن هو حل في اکر وشوا ماه خیم فقطم 
کت [محمد:15]. 


الظمأ!1) 
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العين 

بات ای فى جَنتٍ ُي [الحجر :45]. 
[يس:34]. 

يلات هم بکاس تن تعن [الصافات:45]. 
طف وی وجو ې [الدخان:52]. 

پان اشن فى جت خرو [الذاريات:15]. 
افا ان اک [الرحمن:50]. 

پنیا عبان اساي [الرحمن:66]. 

با کاب وَبارينَ کی تن تمه [الواقعة:18]. 
5 یشرب با عباد له بجروا اي [الانسان:6]. 
2 22 سې [الإنسان:18]. 

مواد اتف طك رو [المرسلات:41]. 
معنا شرب يبا المقروت» [المطففين:28]. 
ضا ع جار [الغاشیة: 12]. 

الكأس 


موا کہم يكاين تن نه [الصافات:45]. 
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ر UE‏ و ٦ئ‏ [الطور :23]. 


اد ار وب 7 ی کات بڑلٹھا اڑا 


١ 
اهنا‎ 


5 
یی 
الجا, 

۱ 

N 

an ۷ 
سے‎ 
3 


0 


تن فقو فاد اما كان ا تا [الإنسان:17]. 
پک 5 [النبا:34]. 


الماء 


مر ص ہے 


ورد ات الان امت اة أن اقرا کون الما اوتا 
27 رھ 


سر مرو مر يي ا 


5 72 1ک قالوا زک 56 حَرَمَهُمَا عَلَ آلکفریر- [الأعراف:50] 
کل او ای وج د لسوت فيا أن أت من ما عير ءاسن اتير من لبن لم 
فا راز تن خر کر تی اد من کرس رک نها من 

شا کے کت ہُو کل في ار وسوا ما يما فطع 
اما هر [محمد:15]. 
و تخر [الو اقعة:31]. 

¥ ¥ 
الأكل 
کون نہ لت متا ہے [الصافات:66]. 
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رد من کر تن بر [الو اقعة:52]. 
بط با که 1۳ ميوت [للحاقة:37]. 


د سے یوضر ا ا ا 5 2 0 
وکل اة ای و e‏ 
بے ر ار ےم 2 گر ى س ارچ وو مس ور بط 15 20 
قر طعمة وار من حمر لاز سر ونر من عسل مصفی مصفی وشم اد من 


کل الم وَمَخْفره من ریم کمن هو ےج م2 يما فقطع 
کت [محمد :5 1]. 
البطن (2) 

هر وہ ما فى میم تون الحج:20]. 
رو کون مها فمالون مہا برد [الصافات:66]. 
و یف في البو [الدخان: 45]. 
اشن ينها مها أل رده [الو اقعة: 53]. 
الجو ع 
0 یں ولا نی بن جع [الغاشية:7]. 


(1) وردت فقط لأهل النار. 
(2) في مواطن الغذاء جاءت فقط لاهل النار . 
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الذوق 
وه تشه بط کا [ص :57]. 
0 یڈوفونَ فیها بَرها ولا شرا [النبأ:24]. 


السقاية 


0 مو r‏ 1 ا سے : 
2 ورایه. جهنم وسقی من ماو مسد يدري [إبراهيم:16]. 

5 موی م2 هم مح و و رہ سر ۳ ےہ e‏ ر 1 ۳ ۳24 1 
مول ادن الى وعد المتفَونَ فبا تهر من ماي غير ءاسن انه مُن لب م 
رٹ کےا رر کک ہو مہ ہج ۲ ا 7 >7 ور ہم ر و رط كوه یں 
نغور لعمم واپر من و و ر“ ہہپر پر عسل مصلی شم فو من 

عد د مر 3 


تر الیک اتد ييتثم ليبا ولو عنم الْحيزة لديا 
وذ ڪر بيه أن سل تفس بَا ا کا بیس لما من دوت اللہ وإ 
را تیچ نھد E‏ 
پییس +0 
[الأنعام:70]. 

له مرجم یا رَد الہ حَقًا ام دوا لق تد ييي ری 


ارد 
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يم وَعَدَابٌ ی يتا كنأ یتمه آیونس:4]. 

رل الح ين رک کمن شاه فين ومن شاه فیک ید 
یلم تارا حاط رادها وین ینوا يعاو ماو کالمهی وی 
وجوه يشت شراب وسات رمه الکیف:29]. 

لمن َيه ین كلت [الواقعة:54]. 

پر اې [الو اقعة:55]. 


لا یدود ضما با وا ره [النبا:24]. 


الشوب (الخلط والمزج) 
2 إن لَهُمْ علبا لوا یِْ ميو [الصافات:67]. 


الطعام 


معا یی [الدخان:44]. 
و طعامُ را ین یر [الحاقة:36]. 


رده کا عة را یاه [المزمل:13]. 
بس کم لام را ين ریک [الغاشية:6]. 


3 


02 


م 
وت 


قى من عن نریم [الغاشية:5]. 
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راد تن [۳۵ ا صحات كد أ ۳ ع من الما أ م 
ررکم له قالوا ت آله حَيّمَهُمَا عَلّ ھا ع کی [الأعراف :50[. 


ین دوہ هم وشن من ساو ديلو لیر اهیم:16]. 
من 


۱ 


م lw‏ ے2 وط ےر 7 سی ریت کر ہس بے 1 کے سر مر 

و روس 2 فلیڑین وسن شاه فیک إِنَا اعدا 
یی را عاط میم شرادفها وین يِسْتَقِيتُوأ ثرا بو كَالْمْهْلٍ شوى 
اٹ بشت ۳ وَسَا٥تْ‏ مرت [الکهف:۰]29 


ہہ ہھ 


متتل ای وعد اون ١‏ فيا ان وین ماي ع کین ور من لو ل 
تقر طس وا من کر و شري وه من عسل ص وم فيا من 
رت سام سح مرا اس رخ سر 4 271 27و 

کل المرب ومففره تع کو تار وسقوا ما حميمًا فقطع 


2 
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الفصللالعرابع 
المزایا الصحية لبعض الأطعمة والأشربة 
المذکورة في القرآن الکریم 


أ - فوائد بعض الاأطعمة والأشربة المباحة المذکورة 


في القرآن الکریم 
ب - مضار بعض الأطعمة والاشربة المحرمة المذكورة 
في القرآن الکریم 


139 


أ - الفوائد الصحية لبعض الأطعمة والأشربة المذكورة 
في القرآن الکریم: 


1 - التین 
مان ورین 6 وہ سن 6 وهدا با مب [التین:3-1]: 

ذکر الله عز" وجل التين في القرآن الكريم مرّة واحدة في 
سورة التين» واختلف العلماء بالقصد من وراء قسم الله عز" وجل 
بالتين والزيتون. فمنهم من قال إن هذا قسم بالتين والزيتون 
لبركتهما وعظيم منفعتهما. ومنهم من قال إن الله عز" وجل قصد 
من وراء هذا القسم البقاع التي شرفها الله تعالى بالوحي 
والرسالات السماوية. فالتين والزيتون تنبت في بيت المقدس التي 
بعث الله تعالى فيها سيدنا عيسى عليه السلام دور سيندت وهو 
طور سيناء الذي كلم الله عليه موسى بن عمران مهدا الْلَدِ 
یچ يقصد بها مكة المكرمة» التي يأمن فيها من دخلها على 
نفسه وماله. وفيها أرسل النبي محمد 2. 

والتين من مجموعة الفاكهة وهو غني بالسكريات والألياف. 
لذلك يعتبر مليّناً للبطن ويحرك الأمعاء» خاصة إذا أكل الطازج منه 
بقشره. فهو يعالج الإمساك الذي يعتبر من أهم أسباب البواسير. 
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كما يمكن استخدام التین کعلاج لخراجات اللثة والقروح. وذلك 
بقطع حبة التين إلى نصفين ثم بوضع سطحها الداخلي على الخرّاج 
أو القروح. 

والتین فقير بالبروتين غني بالبوتاسيوم الذي يدر البول. لذلك 
فهو ینفع من مرض النقرس وهو داء الملوك. 

كما ذكر العلماء أنه تبيّن حدیثاً أن التين يحتوي على أنزيم یدعی 
فيسين (51010) يساعد في الهضم. كما اكتشف علماء اليابان مادة في 
التين تفيد في معالجة السرطان تدعى البنز الدهيد .(Benzaldehyde)‏ 


ليان [البقر :233]: 

تعتبر الرضاعة الطبيعيّة التي وصتی بها القرآن الكريم هي 
الطريقة المثالية لتغذية الطفل. فحليب الأم يحتوي على زلال ودهن 
وسكر وأملاح وفيتامينات وماء بكميات وأنواع تناسب الرضيع 
وتساعده على الهضمء وعلى سذ حاجياته الغذائية من جهة أخرى. 
وهذا لا نجده في غيره من أنواع الحلیب» وان كان يحتوي على نفس 
مكونات ولكن بنوعيات وكميات مختلفة. 

هذا بالإضافة إلى فوائد جِمّة أخرىء منها ما يعود على الطفل 
ومنها ما يعود على الأم نفسها. من هذه الفوائد: 
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أ - الرضاعة الطبيعية لا تجعل الطفل بديتاء أمّا التغذيّة 
بالرضاعة فقد تزيد من وزنه. 

ب - تساعد الرضاعة في تكوين أسنان سليمة» وكذلك تكوين 
فك سليم دون اعوجاج. وقد لوحظ أن الأطفال الذين يتغذون من ثدي 
الأم هم أقل عرضة للتسوس من آولئك الذين يتغذون من الزجاجة. 

ج - تحمي الرضاعة الطبيعية الطفل من الحساسية من الأطعمة 
والتي تحدث خلال الأسابيع د والمهمة في حياة الطفل. 

د - إن حليب الام نظيف ومعقم وطاهر وخال من الجراثيم 
الضارة والبكتيريا الأخرى. هذا مما يحمي الطفل من الإصابة 
بالتھابات معوية وغيرها. 

ه - إن التغذية من حليب الثدي تعتبر أهون من الزجاجة لما 
تحتاجه الأخيرة من تعقيم والوجبة إلى تسخين وقياس كميتها والانتباه 
إلى تركيز الحليب وكمية السكر وغيرها. 

و - إن حليب الأم ملائم لمعدة الرضيع وقابليّة الهضم فيها. 
فالحليب قد وجد لتغذية الرضیع» وحسب حاجاته ومتطلباته التغذوية. 

ز - إن حليب الأم ذو حرارة مثل حرارة جسم الرضيع ويُدر 
في فم الرضيع بكميات تناسب قابلية المص. 

ح - إن الأطفال الذين يتغذون بحليب الأم يتعرضون 
للإصابة بالالتهابات أقل من الأطفال الذين يتغذون اصطناعیأء وتکون 
مقاومتهم للأمراض أشد وأكثر. 
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ط - إن حلیب الأم یتطور مع نمو الطفل حتی یلائمه ویقدم له 

ما یحتاجه من عناصر غذائية. 

- الرضاعة الطبيعية تعتبر ضرورة في البلدان الناميّة حیث 
قد تجهل الأم شروط التغذية من القنينةء فیصاب الطفل بالالتهابات. 

- إن الرضاعة الطبيعيّة تساعد الام على استرجاع الحجم 
الطبيعي للرحم والعودة إلى وزنها الطبيعي مثلما کان قبل الو لادة. 

- الرضاعة الطبيعية تتشی علاقة وثيقة بین الام ورضیعها. 
فإن كان هذا الاحتضان أثناء الرضاعة یشعر الرضیع بالامان 
والعطف والاطمثنان ویشعر الام بأمومتهاء هذا من شأنه أن یعزز 
العلاقة بين الطفل و آمه. 


سر رص مت کپ سر سی ےر سرهم سم يح س مره ده عر الس عر 
م رو ری ئ نما جب معروشب وغیر مموشت والتخل والررع غیت 


ےج ار ۵۸ سر رم ا 


ڪلم ولوب وکا متا وعد مکی [الأنعام : :141[ 
ينتمي إلى مجموعة الفاكهة» وحب الرمان غني بالسکریات 
والالیاف. لذلك فهو یعتبر وعصیرہ ملين للامعاء. ويحتوي کذلك 
على نسبة مرتفعة من الأحماض العضوية التي تساعد على تقليل 
الحموضة في الام والبول مما ینفع من مرض النقرس. 
ویدخل کذلك في ترکیب الأدوية المكافحة للدخان والاسهال. 
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4 - الزیتون 
۶ مر عرہوے ےب گے م م عیرس مر 
ينث لكر يه الع وروت وانخیل والاتب ومن کل 

ار إِنَّ فی دلت ليه لوم 2 ڪرو ته [النحل:11]: 

أثنى الأطباء القدماء کثیراً على الزیتون وزيته وورقه. ویمتاز 
زيته عن سائر الزيوت أنه الوحيد الذي يتصف بصبغة الناتج 
الطبيعي. ذلك لأننا نحصل عليه بمجرد الضغط على ثمرة الزيتون. 
في حين أن سائر الزيوت تحتاج إلى عمليات معقدة ومواد كيماوية 
لاستخراجها. هذا من شأنه أن يفقدها الكثير من مكوناتها الطبيعية. 

ويعتبر زیت الزيتون من الزيوت سريعة الهضم ولا تسبب 
تصلب الشرايين ولا ترفع الضغط الشرياني. وذلك لأن الزيت 
يحتوي على أحماض غير مشبعة التي تسبب انخفاضاً في نسبة 
الكوليسترول في الام. وفي سنن الدّارمي - عن النبي تلا - أنه قال: 
"کلوا الزیت وائتدموا به واذهنوا به فإنه من شجرة مباركة". 

هذا وقد اكتشف العلماء عدد كبير من الفيتامينات الموجودة في 
زیت الزیتون؛ فهو يحتوي الفيتامين "ه" المخصب والمقوي للنسل. 
وكذلك يحتوي على فيتامين "د" الذي يقي الأطفال من شر الكساح 
وتقوّس الشرايين. أمّا فيتامين ۳" الموجود في زیت الزيتون فهو يقي 
العين من الالتهابات وشر العمى الليلي الذي سببه هو نقص فيتامين 
"أ". كما يلعب دوراً في جعل الجلد ناعما. 

بالإضافة إلى الفيتامينات الموجودة في زيت الزيتون فهو يعتبر 
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عاملاً في زيادة القدرة على التفکیر وحسن المحاكمة. كما يحتوي 
على مادة عطرية تثیر في الجهاز الهضمي شهوته إلى الطعام. 


5 - العسل 

ر مه ماي م 5 ع عم 
مم کی ين کل الب تاسلک سبل ريك دللا بج من بُطونهنا سَرَابُ 
8 ت 


نيلف ألوم فيه شما لین ام في ذلك ليه قوم روتکو [النحل:69]: 


سے رلا وس مر من 


ذكر العسل لأهل الدنيا بصفته كشراب فيه شفاء. ويتكون قوام 
العسل من البروتین» وأنواع مختلفة من السكرء والكثير من الأملاح 
المعدنية كالحديد والنحاس والمنغنيز والكالسيوم والصوديوم والكبريت 
والبوتاسيوم والفوسفور. كما يحتوي على جميع الأحماض الأمينية 
التي يحتاج إليها الجسم تقريبا. 

ويذكر الأطبة أن العسل يستخلص من أنواع مختلفة من النباتات 
التي تعتبر هي مصدر الكثير من الأدوية التي نستعملها اليوم 
كالديجوكسين والمورفين والأتروبين واللينين وغيرها. لذلك فليس 
مستغربا أنه يحتوي خصائص علاجية كثيرة ما دام أنه يستخلص من 
النباتات المختلفة بج من بطونها شراب تلف ان فيه شماه 
َِيُ#. وهذا ما ينص عليه قول رسول اللہ 3#:: "علیکم بالشفاعين 
العسل والقرآن" (رواه ابن ماجه). 

فالسل يفيد في معالجة للحروق والجروح والخراجات 
والتعامل. كما أن العسل يقوي المعدة ویفتح الشهية ويلين البطن 
ویجلو الاوساخ التي في العروق والأمعاء. وینفع السل في معالجة 
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السعال الکائن في البلغم. ويحتوي العسل على الخماثر کالاکسیدات 

والأنفرتاز ”٥ء٠1۷۲“‏ التي تمنم نمو الجرائیم التي یقوم العسل 

بقتلها ایضا. 

ونلاحظ في الاية الكريمة قوله تعالی: رت را بطونها گرا 
یف رتیه فالسل ذكر بصفته کشراب ولم يُذكر بلفظه. ولعل 

تفسیر ذلك قول العلماء أن الشمع وسمّ النحل یخرجان من بطونها 

أيضاً. وهو يفيد في بعض الالام العصبية و الروماتيزمية. 


27 لف 


ب - المضار الصحية لبعض الأطعمة والأشربة 
المحرمة المذكورة في القرآن الكريم: 
1 - الخمر 


متا الي امَنوأ اما لتر والمییم رالاضاب لازم رجش ین عَمَلٍ 
ليطن فاجتبوه جنوه لعلگم رد [المائدة:90]: 


حرم اللہ عز" وجل الخمر لما فيه من أذى. فهو یصل إلى جمیع 
خلايا الجسم فيؤذيها ويدمرها شيئاً فشيئاً مع مرور الزمن. فهو يتلف 
خا لسغ وشت المتاعة فن الح ریخست الس رات 
ويتشمع الكبد. كما يخرب الخمر مخاطية المعدة المفرزة للخمائر 
الهاضمة وتتصلب الأوعية الدموية. والكحول تعطل عمل الخمائر 
الكبدية التي تعمل على التخريب والتخلص من السموم الناتجة عن 
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هضم الطعام» مما یجعل شارب الخمر أكثر عرضة للسرطان. حتی 
إن سرطانات الفم والبلعوم والرأس والعنق والمريء والمعدة والکبد 
تحدث معهم آکثر من غیرهم بخمس مرات. 

هذا وان کان للخمر بعض المنافع کالتعقیم وقتل الجرائيم» فانها 
لا تذکر آمام أضراره رمع ام من موه [البقر 19:5 2]. 

فقد یظن البعض أن للخمر منافع صحیةء فیتوهم بعضهم أن 
الخمر غذاء. ولکن الخمر لا یمکن أن بغذي الجسم مطلقاء إذ ان 
الخمر یضر المعدة والأمعاء بمجرد وصوله للیها. ثم يصل إلى 
الدورة الدمويّة وإلى الجهاز الهضمي. فیذوب في الخلایا العصبية 
فیقلل من نشاطها حتی یسکنها. 

وقد يعتقد البعض أن شرب الخمر یبعث بالقوة» ولکن الحقيقة 
عکس ذلك. فإذا کان للخمر تأثير على المراکز العصبيّة فیعمل على 
تنبیهها في البداية» فإنه ما بلبث أن ینقلب الحال إلى خمول وتخدیر 
وتعطیل عمل الاعصاب. 

مّا فیما یتعلق بالدوفء الذي یشعر به شارب الخمرء فهو یکون 
على حساب حرارة جسمه الداخلية الطبيعيّة. ذلك أن شارب الخمر 
يمدد الأنابیب الشعريّة التي تصل الام إلى سطح الجلد» فتصبح هذه 
الأنابيب تقبل كمية أكبر من الام الواصل إلى سطح الجلد» فیشعر 
شارب الخمر بالدفء والحرارة على حساب انخفاض کبیر لحرارة 
جسمه الطبيعية. 


و 


وقد يعمد البعض إلى تناول المشروبات الكحوليّة ظناً منهم أن 
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الخمر مقو للناحية الجنسية. ولکن الواقع هو أبعد من ذلك بکثیر. 
فیذکر الباحئین بأن التنبه الجنسي الذي يشعر به شارب الخمر لا 
يعود إلى تنبیه الخمر للبدن» ولکن یعود إلى تأثیر الخمر على المخ» 
فیزیل بذلك الشعور بالحیاء أو الخجل أو الخوف أو التردد. فیصبح 
الشارب لا باس عنده أن يطأ من يرغب من الفتیات حوله والعياذ 
بالله. 

هذا فضلاً على تأثير الخمر على الحيوانات المنويّة. فقد يسبب 
تشوهات خلقية للأطفال أو قد يسبب الإجهاض» وحتى ولادة الطفل 
قبل بلوغه كمال النمو الطبيعي. 

هذا هو جزء من مضار الخمر وآثاره على جسم الإنسان وعقله 
وأخلاقه وتصرفاته وباختصارء فصدق الله تعالی في قوله: 


2 - لحم الخنزير 

وت حرم عم الْمَيِنَدَ وال ولخم آلخنزي lL,‏ کڈ 
ر 

تعتبر تربية الخنزير تجارة رابحة. ذلك لأن الخنزير يأكل كل ما یقدم 

له حتى لحم الميتة والقمامة؛ فيسمن بسرعة زائدة حتى يبلغ أوزانا 

كبيرة. فالخنزير لا يكلف مربيه كثيراً من المال ثمناً للطعام» وعليه 

فإن الأمراض التي ينقلها الخنزير كثيرة. 
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من هذه الأمراض تشمع الکبد وتصلب الشرایین» وعسر الهضم 
والحساسية الغذائية» وهو ينقل إلى الانسان ثلائین مرضاً طفيليا 
كالزهار ومرض النوم. كما ينقل أنواع كثيرة من الدیدان» أهمها 
التريشينوز والدودة الوحيدة المسلحة وثمانية أمراض فيروسية 
کالقلاع والكلب وخمسة عشر مرضا جرثومياً وفطرياً كالسل 
والكزاز وغيرها. 

ولا يقتصر تناول الخنزير على نقل الجراثيم والفيروسات 
والديدان» بل إن تناول لحم الخنزير ينقل جزء من طبائع الخنزير 
نفسه. فالخنزير لا يقيم وزناً للعرض وكذلك آكله. فيقول ابن خلدون: 
"أكلت الأعراب لحم الإبل فاکتسبوا الغلظة وأكل الأتراك لحم الفرس 
فاكتسبوا الشراسةء وأكل الافرنج لحم الخنزير فاكتسبوا الدياثة". 
3 - الميتة والدم 
نت یکم التب م مَكمْ یر کت لیڈ لتر لل بي 
[المائدة:3]: 

ذكر الله تعالى تحريم تناول الميتة والام فيما لا يقل عن 4 آيات 
في القرآن الكريم. وإذا ما نظرنا إلى علة هذا التحري من الوجهة 
العلميّة» لوجدنا أن الله تعالى لا يحرم ہہس البشرء إنما 
لحكمة ومعرفة كثيراً ما يتجاهلها أو يستهتر بها الإنسان. 


بداية الميتة هي ما مات حتف آنفه» أي الحيوان الذي يموت من 
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تلقاء نفسه بأي مرض من الأمراض أو بالشيخوخة أو بحادثة من 
الحوادث مثل المنخنقة والموقوذة والمترديّة والنطيحة وما أكل السبع. 

واللہ تعالی حرام الميتة لعدم توفر الشروط الشرعيّة التي 
وضعها الشارع لنتاول اللحوم» ومنها الذبح الشرعي للحیوان وفیه 
حياة لاسالة الدم. 

وإذا ما رتبت المراحل التي تمر بها الميتة وما يترتب عليها من 
أضرارء لتين لنا مدى خطورة تناولها. 

فبعد الوفاة بنحو ساعة يترسب الم في جسم الميتة الذي يأخذ 
لون الزرقة الضاربة إلى الحمرة أو السمرة. وبعد حوالى 4-3 
ساعات من الوفاة» تتيبس الميتة نتيجة تکوّن بعض الأحماض فيها 
الناتجة عن تفاعلات كيماويّة. ثم بعد ذلك بقليل يزول التيبس بسبب 
التعفن وتکاثر الجراثيم الهوائية» ومن ثم الجراثيم الغير هوائية. وتبدأ 
هذه الجرائیم بغزو الجسم کله» إضافة إلى جرائیم أخرى تصل إلى 
الجثة عن طريق الهواء. وبتحلل الميتة تنتج بعض المواد الخاصة 
والغازات مثل الأكسجين والهيدروجين والأزوتء التي تحدث انتفاخ 
الحيوان في بضع ساعات من وفاتھء وبعض هذه المركبات الناشئة 
لها رائحة مميزة وأمّا بعضها الآخر سام جدأء حتى الغلئ الشديد قد 
لا يؤثر على تدميرها. 

أمّا الام فحاله ليس أفضل بكثير. فيذكر الأطباء أن الام يعتبر 
أصلح الأوساط لنمو شتى الجراثيم وأنسب مكان لتكاثرها وأحسن 
وسط لانتشارها. 
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ومن وظائف الام حمل مخلفات الجسم التي تنتج عنه وهي غالبا 
ما تکون ضارة» لطرحها خارج الجسم. فتخرج بعض هذه المخلفات 
على شکل عرق أو غاز ثاني أكسيد الکربون أو بول. 

وان کان البعض يتناول الام بحجة أنه مغدّء فلا بد عندئذ للغذاء 
أن یتکون من البروتینات والکربوهیدرات والڈھنیات والأملاح 
والفیتامینات» وهذا لا نجده في الذم. فالذم - ون وجد فيه بعض 
البروتینات - فهي صعبة الهضم وهي تعتبر من أسوأ آنواع 
البروتینات. 

فلهذه الحکمة وتلك» حرّم الاسلام تناول الّم» ولحم الحیوانات 
البرية مأكولة اللحم في حال عدم تزکیتها. كأن لم یقطع عند الذبح 
ثلاثة على الأقلء وهي المريء والحلقوم و الودجان. 
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ات م4 


في الختام نجد أن الله تعالی قد أولى الغذاء أهمية في الفرآن 
الکریم» واعتنی عناية كبيرة بما یتناول الانسان من أطعمة و أشربة. 

یظهر ذلك جلي عند تحریم الخمر حیث أرسى الله تعالی قاعدة 
أساسية في التحریم مر اتب من و 

ومن زاوية أخرىء هناك تساؤلات بحاجة إلى إجابة. مثال ذلك 
إنبات شجرة اليقطين للنبي يونس عليه السلام وجذع النخلة والرطب 
لمريم عليها السلام. فلماذا أنبت الله تعالى هذه الشجرة دون تلك؟ 
وهذه الثمرة دون غيرها؟ 

وتقدم ذکر الفاكهة على اللحم في الآية الكريمة بووتکهز 22 
وت ٥0‏ €9 و بر مما توت قد يكون دلالة إلى أمر هام. 

ونرى أن الظمأ لم ترد لأهل النارء في حين نجدهم هم الأكثر 
ظمأ. وكلمة تشتهي لم ترد لأهل الدنيا بل اقتصر ذكرها على أهل 
الجنة. 

وسواء هذا التساؤل أم ذاك» فذكر الآيات المتعلقة بالغذاء فقط 
مهم» ولكن لا يكفي. فما زال هذا الموضوع بحاجة إلى دراسة أعمق 
وتحليل وربط. فذكر بعض الأطعمة والأشربةء وبعض أعضاء 
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الجهاز الهضمي وأدوات الطعام ومواضم ذکرها هي إشارات تضم 
على عاتق متخصصي التغذية مهام جديدة. 
نسال الله تعالی أن یعزنا بالقرآن ویوفقنا لفهمه والاستفادة من 
إعجازاته و آیاته. فالقرآن بحر کبیر یحتاج إلى جهود وطاقات جبّارة. 
نسأل المولی أن يوفقنا لكل ما فيه خيرء وهو من وراء القصد 
و الحمد لله رب العالمین. 
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